Catre
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

Asociatia ,,Pasi Inainte” (www.pasiinainte.org) vine in ajutorul copiiler de varsta scolara

mica, 7-12 ani, prin a forma abilitati invatatorilor si parintilor astfel ca acesti copii sa reuseasca sa
functioneze in scoala cat mai bine si sa se evite orientarea lor spre scoala speciala din cauza
problemelor de comportament la clasa si a lipsei de complianta cu temele scolare.

»ADHD — interventie in mediul educational” pentru invatatori.

Proiectul nostru are ca scop informarea si pregatirea cadrelor didactice si a parintilor pentru a ajuta
copii cu Sindrom de deficit de atentie si hiperactivitate la varsta scolara mica

Activitatile principale ale proiectului

Identificarea copiilor cu ADHD de varsta scolara mica (octombrie 2011)

Realizarea monitorizarilor de catre partenerii nostri — Clinica de Psihiatrie Pediatrica,
Clinica de Neurologie Pediatrica, Centrul Judetean de Diagnostic si Tratament - si
contactarea familiilor care au copii cu ADHD

Contactarea psihologilor scolari prin intermediul Inspectoratului Scolar Judetean pentru
cazurile de copii cu ADHD cunoscute

Contactarea medicilor.de familie din Clyj prin intermediul Colegiului Medicilor Clyj pentru
cazurile de ADHD aflate in evidenta lor.

Organizarea a 4 seminarii : 2 pentru parinti, 2 pentru cadrele didactice, in care invatam
cum sa intervina acasa si la clasa(octombrie-noiembrie - decembrie2011)

Realizarea unei campanii de informare tintite pentru medici de familie, psihologi scolari,
parinti care au copii cu ADHD de varsta scolara mica (octombrie — noiembrie 2011)

Grupuri tinta, beneficiari
40 invatatori de la clasele primare care primesc training pentru lucrul cu ADHD

40 parinti care au copii cu ADHD care primesc training pentru lucrul cu ADHD

40 de copii cu ADHD care beneficiaza de interventie acasa si la clasa si de monitorizare

500 de invatatori primesc ghidul de lucru cu ADHD

250 parintii primesc ghidul de lucru cu ADHD

250 de medici primesc ghidul de lucru cu ADHD

2000 de persoane primesc informare asupra ADHD prin intermediul unor brosuri

2000 persoane din tara consulta articolele, brosurile, recomandarile asupra ADHD de pe
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Cu multumiri,
Andreea Pop ordonator proiect



ADHD - interventie in mediul educational si scolar

Centrul de interventie psihologica Pasi Inainte , in parteneriat cu Primaria Cluj Napoca , desfasoara in
prezent proiectul ADHD — interventie in mediul educational prin care isi propune :

» formarea gratuita a 40 de invatatori din clasele I-IV, in tehnici de interventie educationala in
ADHD , curs de formare continua de durata medie, acreditat de Ministerul Educatiei (in 26-
27 noiembrie si 10-11 decembrie)

+ participarea in program a 40 de copii cu ADHD care vor fi monitorizati pe perioada scolara

» consilierea parintilor pentru interventia acasa in ADHD

» informarea medicilor de familie asupra simptomelor de ADHD implicatiile la varsta scolara,
modalitati de interventie

» adaptarea unor brosuri informative privind ADHD

» adaptarea unui manual de interventie educationala in ADHD si distribuirea gratuita a acestuia
in scolile din Cluj Napoca.

Invitam parintii, cadrele didactice, scolile, asociatiile de parinti sa ne contacteze daca doresc sa
participe la acest program folosind datele de contact din www .pasiinainte.org sau pe email

pasi_inainte @ yahoo.com

Perioada de inscriere va fi pana in 15 noiembrie.
Persoana de contact

Pop Andreea

Psiholog clinician

0743463546

0744629739

0264588506

Coordonator proiect,
Andreea Pop



