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Comunicat de presa

Inspectoratul Scolar Judetean Cluj initiaza activitati de formare pentru dezvoltarea de
abilitati la cadrele didactice, pe teme ale educatiei privind prevenirea consumului de

substante cu efecte psiho-active

Avand in vedere cresterea alarmanta a comportamentului adictiv in randul minorilor si dinamica
fenomenului de consum a substantelor cu efecte psiho-active, la nivelul populatiei scolare,
Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, in parteneriat cu Agentia Nationald Antidrog, Centrul de
Prevenire si Consiliere Antidrog, CEPECA Cluj si Lions Club Genesis, anunta demararea
proiectului judetean pe tematica prevenirii consumului de droguri si a substantelor cu efecte

halucinogene, Viitorul depinde de tine!

Pornind de la premisa accesabilitatii minorilor la o serie de substante adictive si de la faptul ca
varsta preadolescentei si a adolescentei sunt etape cu mare vulnerabilitate psihologica in
dezvoltarea elevilor, acest proiect judetean de prevenire isi propune sa-i antreneze, intr-o
prima etapa, pe profesorii clujeni, din toate unitatile de invatamant preuniversitar, din judetul
Cluj, in activitati de formare si de abilitare profesionala, privind gestionarea situatiilor cu risc

pentru sanatarea elevilor.

Activitatile de formare in cadrul proiectului judetean Viitorul depinde de tine! sunt sustinute
de catre expertii partenerilor institutionali si se vor desfasura pe zone ale judetului Cluj, in
perioada octombrie-noiembrie 2022, conform urmatorului calendar:

e 14-16 octombrie 2022, zona Turda si zona Campia Turzii;

e 21-23 octombrie 2022, zona Dej si zona Gherla;

e 24-25 octombrie 2022, zona Huedin si zona Gilau;

e 26-27 octombrie 2022, Cluj-Napoca (seria |);

e 28-29 octombrie 2022, Cluj-Napoca (seria Il);

e 4-6 noiembrie 2022, Cluj-Napoca (seria lll).
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Aceste activitati de formare vor fi secondate de intalniri cu reprezentantii parintilor de la
nivelul tuturor unitatilor de invatamant preuniversitar, din judetul Cluj, in scopul
constientizarii riscurilor in randul elevilor si a cresterii nivelului de informare, cu privire la
gestionarea unor potentiale situatii de risc, inclusiv riscul presiunii grupului, managementul

conflictelor si consolidarea relatiilor in familie.

»Suntem de parere ca o cooperarea concertata a scolii, a cadrelor didactice cu familia si cu
autoritatile abilitate este solutia pentru limitarea fenomenului, privind consumul de substante
cu efecte psihotrope, asociat, in unele circumstante, cu fapte antisociale, indezirabile, in
randul elevilor. Cresterea numarului de cazuri de consum a substantelor interzise in care au
fost implicati elevii in ultima perioada ne-a determinat ca, pe langa activitatile de prevenire
programate la nivelul fiecarei unitati de invatamant, in cadrul orelor de consiliere si a
programelor de activitati extracurriculare, sa intervenim masiv, in perioada imediat urmatoare,
cu activitati desfasurate de cadre didactice instruite de specialisti si, in paralel, cu activitati
dedicate parintilor pentru a observa comportamentul propriilor copii, pentru a monitoriza cu
mai multa atentie programul liber al copiilor, anturajele de prieteni, modul de petrecere a
timpului liber si colaborarea cu scoala, in scopul prevenirii consumului de droguri si substante
interzise”, a declarat doamna Marinela Marc, inspector scolar general al Inspectoratului Scolar
Judetean Cluj.
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