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MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE
INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN CLUJ

ŞCOALA GIMNAZIALĂ „GHEORGHE ŞINCAI” FLOREŞTI

407280 Floreşti, Str. Andrei Mureşanu, Nr.1, Jud. Cluj

Tel. / Fax: 0264-265134

                                           www.scoalasincaifloresti.ro

                                           E-mail: scoala_sincai_floresti@yahoo.com
___________________________________________________________________________________________________

O ACTIVITATE DE SUCCES – SĂPTĂMÂNA ȘCOALA ALTFEL
Cupa Școlii „Gheorghe Șincai” Florești

A. FIŞA ACTIVITĂŢII

Numele şi adresa unităţii de învăţământ aplicante: 

Şcoala Gimnazială ,,Gheorghe Şincai” Floreşti, 

Com. Floreşti, Jud.Cluj, Str. A. Mureşanu, Nr.1, Cod. 407280

Nivelul de învăţământ: preșcolar, primar şi gimnaziu

Numărul elevilor din şcoală: 710
Numărul  cadrelor didactice din şcoală: 25
Coordonatorii activităţii: 

Prof. Violeta Ortensia Ilea-Bonda, director, e-mail: violetailea@yahoo.com, 

Prof. Ella Fertea, director adjunct, e-mail:ellafertea@yahoo.com
Prof. înv primar Daniela Brânzei e-mail rotunjanudaniela@yahoo.com
Prof. înv primar Ionelia Pal-Șerban, e-mail: palserban.ionelia@gmail.com
1. Titlul activităţii: Cupa Şcolii „Gheorghe Şincai” Floreşti

2. Domeniul în care se încadrează: sportiv
3. Scopul activităţii: 
Realizarea unei întreceri, cu mesaj educativ, atât  de către elevii şcolii noastre, cât şi de alţi elevi din judeţele din țară și străinătate cu scopul de a revitaliza oferta formativă extracurriculară prin familiarizarea copiilor, dar şi a cadrelor didactice, referitoare la beneficiile artei mişcării coregrafice de scenă.

4. Obiectivele educaţionale ale activităţii:

· promovarea, susținerea și dezvoltarea mișcarii sportiv-educative majorete în rândul elevilor;

· promovarea unui stil de viaţă sănătos prin mişcare;

· dezvoltarea motivaţiei pentru practicarea sportului;

· dezvoltarea la elevi a încrederii în propriile forţe de afirmare şi dezvoltare

· promovarea valorilor toleranţei şi fair-play-ului;

· dezvoltarea competenţelor de comunicare şi relaţionare inter şi intrapersonală.
5. Elevi participanti: peste 940 de elevi
6. Durata şi locul desfăşurării activităţii: 
Activitatea Cupa Școlii „Gheorghe Șincai” Florești s-a desfăşurat în ziua de luni, 26 martie 2018, în sala de sport “Cetatea Fetei”din localitate.

7. Descrierea activităţii:

Sub îndrumarea unor profesori pasionați din şcoală s-a organizat Concursul Cupa Şcolii “Gheorghe Şincai” Floreşti. Pornind de la mesajul proiectului 

„Să milităm împreună pentru frumos, eleganţă, armonie, plăcerea de a trăi prin sport şi muzică, bucuria succesului şi  fair play!”

s-a urmărit promovarea activităților extrașcolare care se derulează cu succes la nivelul școlii noastre. 

Activitățile proiectului s-au desfășurat pe două secțiuni principale, majorete și dans modern, implicând un număr mare de preșcolari și școlari. Premiile au constat în diplome, medalii și trofee, juriul competiției, alcătuit din arbitrii internaționali, relizând ierarhizarea echipelor prticipante într-un mod obiectiv. Toţi participanți s-au bucurat de galeria colegilor și părinţilor prezenţi. Toate cestea au contribuit la creşterea calității momentelor prezentate.

Acest concurs se doreşte a fi un manifest cultural al tinereţii, o descătuşare a energiilor creative în forme coregrafice tradiţionale şi moderne, un maraton al dansului, care doreşte să reunească pe scenă elevii pasionați de această ramură sportivă, în ideea de a se cunoaşte mai bine, de a promova acest sport şi a deveni o poartă deschisă spre noi forme de exprimare prin mişcare şi muzică.

8. Descrieţi rezultatele obţinute în urma activităţii:

Rezultatele vizibile ale activității noastre sunt relatările și multitudinea de imagini și de înregistrări surprinse pe parcursul concursului, o parte din ele fiind deja popularizate la nivel local, cele mai importante dintre acestea fiind publicate pe site-ul școlii. 

Din punct de vedere calitativ, un rezultat important al activității noastre este atingerea scopului și a obiectivelor propuse. Astfel, diversele mărturii pe care le-am adunat ne-au arătat că elevii din grupul țintă arată o mai mare deschidere către implicarea în activități nonformale, că au descoperit gustul lucrului în echipă și al competiției. 

În mintea și în sufletul participanților (elevi, părinți, cadre didactice) a rămas o experiență plăcută. Prin participrea la activitatea noastră s-au întărit legături deja existente sau s-au creat unele noi.

Din punct de vedere cantitativ, am constatat că a crescut numărul  elevilor interesați de practicarea dansului modern și a majoretelor. Astfel că împreună cu cele 64 de echipe participante s-au înregistrat un număr de 940 de participanți.
9. Modalități de continuare a acestei activități

Toţi elevii, profesorii, părinţii participanţi şi-au manifestat dorinţa de continuare a acestei activităţi. În urma discuţiilor purtate, a sondajelor de opinie în rândul elevilor, profesorilor, părinţilor, am constatat că toţi au apreciat pozitiv activitatea. Mulțumirea participanților a fost subliniată de emoțiile și bucuria copiilor atît pe parcursul derulării concursului, cât mai ales în urma premierii.

10. Prin urmare ne propunem desfășurarea acestei activități anual, provocarea majoră fiind aceea de a atrag sponsori în viitor. De asemenea, luăm în considerare posibilitatea de dezvoltare/continuare prin atragerea de noi parteneri și instituţii şcolare.
11. Motivaţi propunerea activităţii: (argumente ale cadrelor didactice, ale elevilor, părinţilor)

Impactul pe care această activitate l-a avut în rândul elevilor, implicarea profesorilor şi a părinţilor precum şi entuziasmul care i-a însoţit pe toti participanţii recomandă Cupa Şcolii ,,Gheorghe Şincai” ca fiind o activitate de succes în timpul Programului National,, Scoala altfel”.
Într-o lume în care tehnologia acaparează universul copilăriei, copiii sunt privaţi de mişcarea atât de necesară corpului şi dezvoltării sale armonioase. Tumultul de energie deţinut de copii şi larga diversitate prin care ea se manifestă ne responsabilizează în a le oferi alternative în vederea dezvoltării armonioase şi integrarea optimă a copiilor în colectivitate şi apoi în societate.

Deşi profilul activităţii este unul sportiv, am pus accentul și pe conştientizarea şi sensibilizarea elevilor privind importanţa sportului care contribuie eficient și în mod constant la construirea unui stil de viață sănătos și durabil.
Elevii au manifestat un adevărat interes pentru acest concurs, exprimând astfel atât atașamentul fata de sport, cât și faptul că :

"O minte sănătoasă se află într-un corp sănătos".

De asemenea, partenerii implicați în susținerea acestei activități, respectiv Asociatia Sportivă Școlară Gheorghe Șincai Florești în colaborare cu Inspectoratul Şcolar Judeţean Cluj, Asociaţia de Majorete din România, Consiliul Local Floreşti şi Asociaţia de Cheerleading din Ungaria, precum și cupele și medaliile folosite în cadrul concursului au sporit încrederea elevilor în reușita acestei inițiative.
Elevii și-au propus să ajute în viitor la organizarea acestei cupe.

Cadrele didactice și părinții au considerat această activitate necesară și plăcută, mai ales că riscurile îmbolnăvirii în rândul tinerilor cresc simțitor, din cauza unei alimentații nesănătoase și a sedentarismului. 

În concluzie, această activitate a fost foarte apreciată deoarece contribuie la dezvoltarea unui spirit competitiv, la responsabilizarea participanților în relație cu ceilalți, aspecte ce formează oameni mai buni, mai echilibrați, mai sănătoși, mai eficienți.

B. Mărturii ale arbitrilor, cadrelor didactice, elevilor
„Am participat la Concursul Cupa Şcolii “Gheorghe Şincai” Floreşti şi am văzut entuziasmul copiilor care au participat la această competiţie. Consider o necesitate continuarea acestei competiţii pentru dezvoltarea sipirtului de competiţie care se creează între copiii care practică acest sport. În plus competiţii care să promoveze acestă ramură sportivă sunt puține, motiv în plus pentru fi continuate.”
Turcsik Istvan, intructor și arbitru internațional

„Am participat la acest concurs încă de la prima editie. Este un concurs care a luat mare amploare, la fiecare ediție venind concurenți noi din alte orase sau județe. Copiii au fost dornici de participare la competiție și s-au bucurat că au primit fiecare câte o medalie și o dilpoma.Organizarea a fost buna, ca de obicei.”
Maria Berta, instructor de majorete 
„În data de 20 aprilie 2016 am participat cu echipa de majorete Queens Dancing, la concursul Cupa Școlii Gheorghe Șincai - Florești. Ca de fiecare dată, am fost primite cu brațele deschise și cu caldura doamnei Marcu Hajni. O ambianță și o organizare care m-a surprins plăcut. S-au respectat orele de intrare în concurs și copii au fost foarte muțumiți. Sunt fericită și încântată de fiecare dată când particip la acest concurs. 

Îl așteptăm cu nerabdare pe urmatorul!”

Andreea Sabo-instructor de majorete Queens Dancing Gherla

Concursul de dans si majorete Cupa Școlii „Gheorghe Șincai” Florești este un eveniment pe care îl așteptam cu drag și interes in fiecare an. Apreciem eforturile organizatorilor de a oferi un cadru cat mai bun pentru desfășurarea probelor, prin prezenta unui juriu de specialitate. 

De asemenea, considerăm foarte utile comentariile scrise de arbitri pe fișele de arbitraj pentru îmbunătățirea reprezentației echipelor.




Carmen Biriș -instructor de majorete 

Cheearleadingul  mi-a ajuns la inimă și nu îmi pot imagina viața fără antrenamentele și concursurile la care particip împreună cu colegele mele!❤  Nu pot sa  descriu acea bucurie când vezi la un concurs că ai luat locul I și că toată munca ta și a echipei tale a dat roade! 
Ne antrenăm cu drag tot anul pentru a străluci la concursul pe care îl organizează școala noastră. Suntem foate mulțumite că și noi suntem implicate în organizarea acestuia. Anul acesta i-am ajutat pe profesorii noștri să pregătească ecusoanele, să așeze medaliile și să sorteze diplomele. 
Recomand Concurs Cupa Şcolii “Gheorghe Şincai” Floreşti pentru toți cei care practică acest sport. Este cel mai tare!







Rotunjanu Daria-Gabriela




Destiny - Şcoala Gimnazială „Gh. Şincai”  Floreşti


Concursul a decurs conform orarului stabilit, în timpul pauzelor de arbitrare ne-am distrat toţi împreună pe ritmuri de dans. Am legat prietenii, ne-am pozat, am povestit între noi, totul a fost perfect. Deja ne gândim la o altă ediţie a concursului. Succes tuturor şi ne vedem la anul!”








Macrina Păcurar - căpitanul echipei 





Destiny - Şcoala Gimnazială „Gh. Şincai”  Floreşti

C. POZE, FILMULETE
http://www.scoalasincaifloresti.ro/video.php
Poze din timpul evenimentului:
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