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BUNATATILE VERII

Alimentatia sanatoasa este foarte importanta pentru fiecare dintre
noi.De multe ori suntem tentati s cumparam produse preparate fast-food
sau produse ambalete din lipsa timpului sau din comoditate, ignorand de
cele mai multe ori faptul cd acele produse sunt nesianatoase consumate
foarte des. Lipsa fructelor din alimentatia copiilor poate duce la diverse
carente si celi mici se imbolndvesc mai des. Educatia alimentard este
precara sau lipseste cu desavarsire la noi 1n tara din pacate.

Astfel am Incercat sa vin in sprijinul parintilor si al bunicilor, in grija
cdrora sunt unii copii in timpul verii, prin desfasurarea unei activititi cu
tema Bundtdtile verii unde copiii au aflat multe lucruri despre fructele de
sezon. Din discutiile libere cu elevii mi-am dat seama ca prefera dulciurile.
Daniel Bucsa Sebastian mi-a spus ,,M-am gandit cd bunatatile verii se
referd la inghetata, pentru ca doar vara mad lasda mama sd mananc
inghetata si e bunad”.

Cunostintele copiilor legate de fructe sunt precare. Am adus la
activitate fructe de sezon: pepene rosu, pepene galben, piersici, mere, pere.
Paleta gusturilor este restransa, foarte multi copii preferda doar un fruct,
refuza sa guste alte fructe din motive neintemeiate ,,Nu imi place pepenele
galben pentru ca are o culoare dubioasa” (Dan Matei Stefan). Majoritatea
au preferat pepenele rosu din cauza gustului dulce al acestuia. Copiii au
spalat fructele iar eu le-am taiat si si-au aranjat pe farfurii fructele
preferate in diverse feluri, au creat diferite forme, emoticoane cu bucatile
de fucte. Au observat culoarea, forma, semintele si coaja fructelor. Am
purtat discutii cu ei despre vitaminele si beneficiile consumului de fructe,
am incurajat elevii s guste fructele care spuneau ca nu le plac. Reactiile
lor au fost surprinzatoare ,,Aici e bun, acasa nu are gustul acesta” (Emma
Herteg Veronica).

Impreuna cu copiii am convenit si-si aduci in fiecare zi la scoald, in
pachetul de gustare, cate un fruct diferit, asigurandu-i ca daci mananca
fructe diverse in fiecare zi vor fi mai sanatosi si 1si vor inmulti armata de
solddtei ai sistemului imunitar respoabili cu lupta impotriva bolilor din
corpul lor.

Copiilor le-a placut foarte mult activitatea. ,,Fructele au fost bune si
dulci. Dar mie tot pepenele rosu imi place mai mult”’(Oana Cristea Iulia).
Desfasurand aceasta activitate am urmarit sa le Tmbogatesc elevilor
cunostintele despre alimentatia sanatoasa si despre beneficiile consumului
regulat de fructe care poate inlocui dulciurile de cele mai multe ori
deoarece copiii au aflat ci fructele au zahar natural si sanatos care se
numeste fructoza.

Consumand zilnic fructe copiii se apropie de naturd, invatd sa
pretuiasca munca si in timp vor adopta un stil alimentar sdndtos. Oana a
realizat un desen cu fructele ei preferate.

Prof. Furdui Claudia
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Salvatorii de vieti

Intrucat meseriile de pompier si cea de paramedic SMURD
sunt pe cat de frumoase, pe atat de grele si de periculoase, am
gandit aceasta activitate pentru a aduce in atentia elevilor
importanta existentei acestor oameni care au misiunea de a
proteja si de a ajuta semenii aflati la nevoie, astfel ca am facut
o vizita Centrului SMURD Mociu.

Elevii au pasit cu entuziasm in incinta centrului si au
manifestat interes la prezentarile facute de un pompier si de
un paramedic, aflati in timpul programului.

Li s-a prezentat atat echipamentul masinii de pompieri, cat si
cel al ambulantei, in plus elevii au manevrat aceste
echipamente, fiind foarte incantati.

La finalul acestei activitati, am primit urmatoarele feedback-
uri din partea elevilor:

,,Cel mai mult mi-a placut ca am urcat In masina de pompieri
si ca am Tmbracat echipamentul lor pe care il folosesc in caz
de interventie” (Bujor Cristi-Vladut)

»Am fost impresionat sa vad cate echipamente au pompierii si
paramedicii in masinile cu care intervin la nevoie. Tatdl meu a
facut armata la pompieri, asa ca m-am bucurat sa vad care a
fost activitatea lui” (Covaci Adrian-Matei)

»A fost o activitate frumoasa, mi-a placut foarte mult si as
mai vrea astfel de activitati. Acolo am vazut cum se
procedeaza in caz de incendiu si cum se salveaza oamenii care
sunt bolnavi.” (Ferenti Simina-Tonia-Adina)

,Astazi am vazut cum se intervine la un incendiu, la un
accident sau la o persoana care are o problema de sanatate.
Domnii de acolo ne-au prezentat ce echipamente contine
fiecare masind. M-am simtit extraordinar cand am purtat
echipamentul de pompieri si cand am fost conectat la aparatul
din ambulanta” (Herteg Abel)

»Mi-a placut activitatea de azi pentru ca am vazut ce
inseamnd munca pompierilor si cea a paramedicilor SMURD.
Cel mai mult mi-a placut atunci cand un domn ne-a prezentat
ambulanta. Mi-as dori sa devin si eu paramedic pentru a ajuta
oamenii” (Mitran Nicol-Daria)
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PEISAJE CU OBIECTE DIN NATURA

Activitatea de azi a scos In evidentd
creativitatea si inocenta copiilor. Acestia
au fost pusi sa adune din curtea scolii
crengi, frunze, iarba, flori, petale de
trandafir dupa care au creat un desen cu
aceste materiale adunate. La sfarsitul
activitatii elevii au realizat diferite desene,
forme: peisaj de toamna, om care
pescuieste, fiecare dintre ei si-au prezentat
ceea ce au creat. Toti elevii erau curiosi ce
au reusit sa realizeze colegii lor, unii s-au
amuzat, altii au ramas surprinsi de
priceperea colegilor de a face ceva deosbit
din cateva obiecte adunate din curte.

La sfarsitul activitatii elevii erau foarte
veseli si au ajuns la concluzia ca nu e
nevoie sa aiba culori pentru a realiza un
desen ci se pot folosi de tot ceea ce le
ofera natura. Unii dintre ei ne-au spus

parerea lor legata de aceasta activitate:

»Activitatea mea preferata de azi a fost
creatii cu obiecte din naturd. Ne-am dus
afara sa luam: frunze, crengi, petale de
flor1 si alte lucruri. Eu am luat doar
crengi, frunze, petale de flori, pietre. Ne-
am apucat de creatie. Eu am facut o
casuta.”Ghirisan Natalia-clasa a II-a
,Am venit la scoala pe ploaie. Apoi dupa
prima ord ne-am dus in curte sa strangem
materiale de lucru. Dupa aia ne-am
apucat de lucru si mi-a iesit un pescar.”
Eros Abel- clasa a II-a.

Prof. Greble Mihaiela Maria
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PRIETENIA CARTILOR

In era digitala in care trdim, in care tehnologia domina majoritatea aspectelor vietii noastre, cititul unei cirti a devenit
adesea o experientd neglijata. Cu toate acestea, cartea preferatd ne poate duce intr-o lume magica si ne poate inspira in
moduri pe care niciun alt mijloc de divertisment nu le poate oferi. Astazi, vom explora cum putem transforma lectura
intr-o experienta deosebitda si in aer liber, inconjurati de natura, pentru a ne bucura din plin de povestile care ne
captiveaza imaginatia.

Alegerea cartii preferate si pregatirea pentru aventurd! Primul pas in organizarea acestei activitati este s alegem cartea
preferata, acea poveste care ne-a captivat si ne-a ramas in suflet. Indiferent daca este un roman clasic, o carte de
aventuri sau o poveste fantastic, este important si ne conectim cu aceastd carte speciald. Inainte de a porni in
aventurd, putem face o mica cercetare despre autor, povestea si locatiile in care se desfasoara actiunea, pentru a ne
intelege si mai bine contextul in care se petrece povestii noastre preferate.

Explorarea naturii in armonie cu cartea preferatd. Odata ce am ales cartea si suntem pregatiti sa plecam intr-o
aventura literara, putem selecta o locatie in natura care sa se potriveasca cu atmosfera povestii noastre preferate. Putem
alege o padure misterioasa, o plaja nisipoasa sau un parc linistit. Fiecare pagina citita va fi insotita de sunetele naturii,
de razele soarelui care ne mangdie obrajii si de parfumul florilor din jur. In acest fel, vom reusi si ne transpunem cu
adevarat in lumea cartii si sa traim aventura alaturi de personajele noastre preferate.

Imersiunea in poveste si reflectii personale. Pe masura ce ne afundam in lectura si ne lasam purtati de povesti, putem
lua pauze pentru a reflecta asupra a ceea ce am citit si a legaturii pe care o simtim cu personajele si evenimentele din
carte. Putem alege un loc special, precum o poiana in mijlocul naturii sau un loc de belvedere, unde sa ne oprim pentru
a privi peisajul si pentru a medita asupra invatamintelor pe care le putem extrage din lectura si asupra modului in care
personajele ne-au influentat.

La finalul activitatii noastre in aer liber, putem organiza o mica discutie sau o sesiune de lectura cu prietenii sau cu
familia, 1n care sa le impartasim povestile si impresiile noastre despre cartea preferatd. Putem discuta despre personajele
preferate, momentele memorabile si mesajele profunde pe care le-am gasit in lectura. Aceasta interactiune ne poate
ajuta sa ne largim orizonturile si sa descoperim perspective noi asupra povestii.

Activitatea In aer liber cu cartea preferata ne ofera o oportunitate unica de a ne conecta cu natura si cu povestile care
ne-au influentat viata. Prin crearea unui mediu adecvat si prin alegerea unui loc special in care sa ne bucuram de
lectura, vom reusi sa ne transpunem in lumea cartii si sa traim aventurile alaturi de personajele noastre preferate.
Astfel, vom experimenta o forma diferita si mai profunda de evadare si de relaxare, invatand sa apreciem frumusetea
naturii si puterea povestilor care ne inspira.

Prof. Cernucan D. Dan-Paul

Muresan Roxana Teodora
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PIRAMIDA ALIMENTELOR

La activitatea despre piramida alimentelor am invatat care sunt cele cinci mari categorii alimentare
importante. La baza piramidei stau: cerealele (orez, paste), toate aceste ne dau energie; apoi: fructele si
legumele, care am desoperit ca trebuie mancate de doua ori pe zi, produsele lactate (lapte, iaurt, chefir),
deoarece au o cantitate mare de calciu, proteine, vitamina D si vitamina A, care ne ajutd sa ne intarim
oasele. Aproape de varful piramidei se gasesc proteinele de origine animala, dar care trebuie consumate
calculat, de exemplu: carne, oua, fasole, seminte. Mie mi-a placut ca am vorbit si despre dulciuri, care
sunt preferatele mele si ale colegilor mei. Dulciurile nu sunt sandtoase pentru ca au mult zahar si nu ne
ajuta organismul cu nimic. Dintre dulciuri, preferate de noi sunt: bomboanele, ciocolata, jeleurile,
sucurile carbogazoase.
Am inteles ca daca vrem sa avem un corp si 0 minte sanatoasa trebuie, pe langa aceste alimente, sa
facem miscare si sa bem multa apa. Asa ca m-am gandit sa ofer cateva sfaturi: mananca cereale,
mananca mai multe fructe, mdnanca mai putin carne si oud, mananca mai putine dulciuri si, foarte
important, bea 2 litri de apa pe zi!

Elev Horvath Emanuel Denis sub indrumarea prof. Coldea Nicoleta Mariana Laura
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DULCE SI LIMONADA

Sezonul estival aduce cu sine o paleta diversificatd de arome si gusturi care ne
incantd simturile in cele mai plicute moduri. In aceste zile cilduroase, nu exista
nimic mai satisfacator decat sa ne rasfatam cu doua dintre deliciile verii: vafe
crocante si limonada racoritoare. Aceste doud bunatati nu sunt doar o simpla
experientd culinara, ci si o cdlatorie In lumea savoarelor si prospetimii,
reamintindu-ne de bucuriile de sezon.

Activitatea s-a desfasurat in clubul scolii, copiii au pregatit vafe si limonada, au
citit reteta de vafe, au cantarit ingredientele, le-au amestecat cu telul, au copt
vafele, au stors lamaile, au adaugat miere si menta, au lucrat in echipa, s-au
descurcat foarte bine, au fost extrem de Incantati.

Am stat de vorba cu trei dintre ei pentru a afla parerea lor sincera despre
aceasta activitate speciala.

Vintila Claudiu Alexandru: ,,A fost cu adevarat o zi minunatd! Nu am mai
facut niciodatd vafe si limonada, asa ca a fost o provocare distractiva. Am
lucrat impreuna cu prietenii mei, iar asta a facut totul si mai interesant. Am
invatat cum sa gatim aluatul pentru vafe si cum sa le coacem pana cand au
devenit aurii si pufoase. Dar partea mea preferata a fost prepararea limonadei.
Am stors lamai proaspete si am amestecat cu miere, menta si apa rece. A fost
atat de racoritoare! Cu siguranta voi mai repeta aceasta experienta.”

Tatu Paul Andrei: ,,Imi place si gitesc, asa cd aceastd activitate a fost chiar pe

placul meu. Am fost bucuros sa ajut la prepararea aluatului pentru vafe. Am
ales diverse topping-uri, precum ciocolatd, miere si dulceatd. Limonada a fost
un adevarat bonus - am incercat sa facem o variantd putin mai dulce pentru cei
care prefera asa. A fost distractiv sa invatam cum sa potrivim aromele.”
Suteu Maria loana: ,,Pentru mine, aceasta activitate a fost cu adevarat unica.
Am fost intotdeauna fascinatd de bucatarie si de felul in care se transforma
ingredientele in mancaruri delicioase. Vafele pe care le-am pregatit au fost atat
de bune incat nici nu-mi vine sa cred ca le-am facut noi. Limonada a fost, de
asemenea, o surpriza placuta. Ma simteam ca un adevarat bucatar in timp ce
amestecam lamaile cu mierea, menta si apa. Menta i-a dat un gust deosebit, care
mi-a placut mult. Ceea ce mi-a placut cel mai mult a fost sa vedem zambetele pe
fetele celor care au gustat din creatiile noastre.”

Aceste trei pareri ne demonstreaza ca activitatea Dulce §i Limonada a fost o
experientd memorabild pentru copii. Acest tip de activitate nu numai ca le-a
oferit ocazia de a invata mai multe despre bucatarie si gatit, dar si-a adus
contributia la dezvoltarea abilitatilor lor de colaborare si creativitate. In plus,
momentele de bucurie au fost nepretuite.

Daca sunteti in cautarea unei modalitati amuzante de a petrece timpul cu cei
mici, Dulce si limonadd este cu siguranta o alegere excelenta. Experimentarea in
bucatarie poate deveni o sursa de amuzament si invatare pentru toata familia.

Revista edu.door Sa ne bucuram de momentele delicioase si sa cream amintiri minunate impreuna
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BUCURIA DIN LAMAIE

Activitatile outdoor desfasurate in aceasta perioada joaca un rol esential In sustinerea cresterii sanatoase si
invatarii lor interactive. Un element cheie in asigurarea unei dezvoltari optime este alimentatia adecvata, care

sa furnizeze substantele nutritive necesare pentru energie, concentrare si imunitate. In acest context,

includerea vitaminelor din lamaie 1n dieta copiilor poate aduce multiple beneficii.
Activitatea s-a desfasurat in club, dupa ce am discutat despre importanta vitaminelor. Fiecare copil a avut de
realizat cate o sarcind, unii s-au ocupat de stoarcerea lamailor, altii au adaugat apa in carafa, iar altii s-au
ocupat de dozarea mierii pentru a indulcii bautura. In timp ce isi foloseau mainile mici si curioase,
descopereau nu doar cum sa pregateasca limonada, ci si cum sa lucreze impreuna ca o echipa.
Fericiti micii bucatari au Tmpartasit cu noi cateva din gandurile lor pe parcursul aventurii lor educative.
Marina Lucian-Darian: ,,Cand am auzit ca o sa facem limonada si o sa invatam despre vitamine am fost tare
nerabdator. M-am gandit ca o sa fie ca un joc, dar cu invatare din el. Am invatat ca vitaminele sunt ca niste
superputeri pentru corpul nostru si ca ne ajuta sa crestem mari si sa fim sanatosi.”
Ferenti Maria-Anelis Alexandra: ,,Da, si eu m-am simtit foarte emotionata! Imi place si invat lucruri noi si
limonada pare o modalitate delicioasa de a face asta. Cand am taiat lamaile si le-am stors, am realizat cat de
multe vitamine pot fi intr-un fruct mic. M-am gandit ca daca bei limonada, e ca si cum 1iti hranesti corpul cu
magie sanatoasa!”
Ban Flaviu-Andrei: ,,Si mie mi-a placut sa invat despre vitamine si cum sunt bune pentru noi. Stiam ca trebuie
sa mancam fructe si legume, dar nu stiam ca au atat de multe lucruri bune in ele. Fiecare dintre noi a avut un
rol si am facut totul impreuna. Cred ca o sa 1i spun si mamei si tatei despre asta, poate o sa facem limonada
impreuna acasa si o sa le povestesc despre vitamine si cat de important este sa avem grija de corpul nostru. ”
Astfel, elevii au capturat esenta aventurii lor in cuvinte, exprimand bucuria si Invatamintele dobandite in
timpul acestei activitati. Aventura lor a fost mai mult decat doar despre limonada a fost despre descoperirea
ca invatarea poate fi plina de surprize si ca puteau duce aceasta bucurie si acasa, impartasind cu familiile lor
noile cunostinte dobandite.

Prof. Varo Alina-Viorica
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Detectivii naturii

Deoarece unii dintre elevii nostri nu au fost niciodata la un lac, am ales
ca tema a acestei activitati, o excursie la unul din lacurile din apropiere,
in localitatea Suatu. Pe langd faptul ca activitatea a avut un caracter
activ si atractiv, a fost un prilej de bucurie, de relaxare si, bineinteles,
cunoastere.

Elevii au admirat frumusetea acestui lac, intr-o zi insorita de vacanta, au
observat cu mare interes aspecte legate de viata animalelor, a plantelor
si a pasarilor. Unii dintre ei au adus lupe cu care au privit mirati
micutele insecte, melcisori, broscute, fiind impresionati de cat de multe
sunt de vazut si explorat in mediul inconjurator. Pe langa acest lac am
fost si la lacul de la Pensiunea Suatu, unde si acolo au vazut o varietate
de animale si pasari.

Voi cita cateva din impresiile elevilor prezenti la activitate:

Tofana David: ,,Luni dimineata am fost in vizitd la Pensiunea Suatu,
impreund cu colegii mei si d-na invatatoare. Acolo am invatat despre
vietuitoarele din apa. Acolo am vazut broscute, pestisori si foarte multe
ratuste care pluteau pe apa. M-a impresionat si aparitia unui magarus
foarte frumos si dragalas. Pe marginea lacului erau foarte multe salcii,
papuri, trestie. Mie mi-a placut foarte mult si a fost o experienta
frumoasa.”

Cureliuc Sofya: ,,Cand am mers la lacul din Suatu am mers cu clasa.
Lacul era foarte mare, am vazut si rate. Pe langd lac trdiesc si animale, si
plante si acelea sunt: lebede, rate, broaste, salcia, papura, trestia. Mi-a
placut mult experienta aceasta si as mai repeta-o.”

Suteu Lorena: ,,M-am bucurat sa fiu alaturi de colegii mei, de doamna
invititoare si doamna educatoare in vizitd la lac. Impreund am viazut:
papura, salcie, o familie de rate salbatice, o broasca... Cel mai mult mi-a
placut o caprioara, pe care am mangaiat-o si care s-a jucat cu noi. Tot
acolo am vazut si un magarus, pauni, iepurasi, fazani. Mie mi-a placut
foarte mult vizitarea lacului.”

Pavel Bogdan: ,,Ne-am dus de dimineatd cu microbuzul la Suatu sa
vedem lacul cu vietuitoarele care traiesc acolo si plantele de apa. Batea
vantul si pe lac se formau valuri mici. Am vazut tot felul de plante:
salcie, trestie, papurd. O familie de rate sdlbatice inotau pe apa. Am
vazut si un cuib de berze cu trei pui. Au venit si niste pescari care
pescuiau la plutd. Am vazut niste pasari si doamna invatatoare ne-a
spus ca sunt lisite. Ne-am plimbat pe dig si am vazut o broscutd. Tare
mult mi-a placut la lac!”

Propunerile copiilor au fost ca data viitoare cand mai mergem la lac, sa
vind si pdrintii si sa pescuiasca impreuna!

Prof. Foldvari Mirela Lucia
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BUNELE MANIERE LA MASA

In luna august am decis sa desfasuram o activitate, zic eu,
importanta atat pentru copii cat si pentru adulti ”Bunele
maniere la masa”.

Bunele maniere reprezintd cartea de vizita a fiecarui om. Copiii
isi formeaza aceste maniere vazandu-le zilnic aplicate de parintii
lor. Noi, copiii clasei a II-a, am vorbit mereu anul acesta despre
bunele maniere in diferite situatii. Am desfasurat chiar si
activitati practice legate de: cum ne comportam la magazin, la
biblioteca, in mijloacele de transport, la film sau la masa.

In data de 7 august am ficut o iesire la cel mai apropiat
restaurant de localitatea noastra. Personalul restaurantului a
fost binevoitor si ne-a ajutat sa ne putem desfasura activitatea:
masa a fost aranjata cu farfurii, tacamuri, pahare, servetele etc.
Am putut aplica In practica ceea ce am Invatat la scoald despre
felul in care ne comportam intr-un local. Copiii au fost foarte
receptivi si au retinut principalele reguli: ne asezam in liniste la
masa, nu vorbim cu gura plind, nu alergam in local, nu ne
ridicam de la masa decat atunci cand toata lumea a terminat de
mancat, folosim tacamurile, multumim pentru masa etc.

Voi cita cateva reguli retinute de copii in urma acestei activitati:
Adriana Bodea: ,,...prima reguld este sa salutam, ne asezam la
masa in liniste, asteptam sa mancam impreuna:”

Boca Maia: ,,...salutaim cand intram, ne comportam frumos si
multumim pentru masa”

Boca Diana: ,,...am fost la restaurant si am invatat cum sa ne
comportam cu cei din jurul nostru.”

Cret Raluca: ,...asteptam in liniste la masa pana primeste toata
lumea mancarea, folosim tacamurile si ne purtam frumos ...”
Esen Alex: .,....am Invatat sa ne comportam la restaurant...”
Acestea sunt principalele reguli, dar vom incerca sa insistam
pentru a ne insusi si altele care s ne puna in valoare buna
crestere.

Revista edu.door Prof. Budusan Mirela Cecilia
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Micii pompieri

Elevii de clasa I, de la Scoala Gimnaziala
,Liviu Dan” Mociu au vizitat In cadrul
activitatii =~ Edudoor,  Detasamentul de
Pompieri Mociu.

Insotiti de cadrele didactice, copiii au vizitat
toate atelierele amenajate, fiind dornici sa afle
cat mai multe informatii despre activitatea
pompierilor. Astfel, ei au avut ocazia sa vada
indeaproape  autospecialele folosite de
pompieri in misiunile operative si au aflat
informatii utile cu privire la modul in care
trebuie sa se comporte pentru a preveni
situatiile de urgentd. Autospeciala pentru
interventie si salvare de la Tnaltime a fost unul
dintre punctele de atractie, copiii demonstrand
ca nu au fricd de indltime, citez parerea
elevului Tuli Robert Sebastian: ,,A fost una
dintre activitatile mele preferate. Mi-a placut
mult ca ne-au aratat interiorul masinii de
salvare.”

Pe rand, acestia au vizitat si atelierul de
acordare a primului ajutor. Un paramedic
SMURD le-a explicat acestora ce trebuie sa
faca daca observa o persoana inconstienta
cazuta in strada, exersand si manevrele de
resuscitare. Elevii Lumperdean Rares si
Szentgyorgyi Nicoleta au fost fascinati de
presiunea cu care iese apa de la masina de
pompieri: ,,Ne-a placut foarte mult, cand o sa

fim mari vrem sa ne facem pompieri.”
Prof. lanko Naomi
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Scoala de vara

Vacanta de vara este o perioada lunga de libertate pentru toti copiii. Majoritatea nu-si pot permite sa-si
petreaca vacanta altundeva decat acasa. Chiar daca este vacanta, isi doresc sa fie impreuna cu alti copii, sa
aiba un indrumator adult pentru jocurile si activitatile lor, care sa le sustina ideile si sa le dea o forma
atractiva.

Asa ca, inca din anul 2016 ne-am gandit sa dam start unor activitati in care ne-am adunat cu mic cu mare:
preoti, cadre didactice, copii si parinti. I-am spus simplu: ,,Scoala de vara”. Activitatile din cadrul
proiectului Scoala de vara se desfasoara in fiecare an, pe parcursul a doud saptamani, in perioada 1-15
august, Intr-un cadru organizat, in curtea Parohiei Mociu 1. Programul zilnic debuteaza cu Paraclisul

Maicii Domnului, in care copiii se roaga prin cantari bisericesti alaturi de preot. Apoi, iau parte la
activitatile propuse care se deruleaza sub forma de ateliere coordonate de cadrele didactice si partenerii
educationali: Atelier despre traditiile si obiceiurile romanilor - ,,Batut toaca”, Atelier de creatie plastica -
,,Pictarea de icoane pe sticla”, Jocuri de echipa si jocuri de atentie si indemanare, Concurs de sah - ,,Jocul
mintii”, Atelier de muzica - ,,Concurs de pricesne”, Aventurad in natura - ,,Imi cunosc satul st glia”, Atelier
de lectura - ,,Gradina cu basme”. Cu spijinul Organizatiei World Vision si a comunitatii locale,
achizitionam materialele necesare (sticla pentru icoane, vopsele, pensule, markere, creioane colorate).
Entuziasmul copiilor se reflecta prin zambetele si cuvintele frumoase prin care au descris activitatile
organizate: ,,A fost super tare la scoala de vara! Am facut multe activitati distractive si am legat multe
prietenii noi” (Bujor Roxana), ,,La scoala de vara a fost geniall Ne-am jucat, am pictat si am cantat.
Coordonatorii au fost foarte draguti si am invatat multe lucruri noi, a fost o experientd minunata.” (Almas
Larisa), ,,La scoala de vara mie mi-a placut ca am facut activitati distractive, cad nu am scris $i nici nu am
citit ca la scoala” (Juchi Darius).

Stimularea implicarii voluntare a copiilor in aceste activitati, valorizarea potentialului individual si de grup
al acestora, crearea unor alternative de petrecere a timpului liber in opozitie cu tentatiile nocive tot mai des
intalnite in ziua de azi, aduna in fiecare inceput de august 100 de suflete de copii.

-Este mult?
-Da sinu...
-Este frumos?
-Este EXTRAORDINAR!
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Descopera Lumea in Siguranta

Fie ca esti intr-un parc urban sau intr-o zona rurala, activitatile outdoor ofera o modalitate minunata de a te
bucura de natura si de a te mentine in miscare. Pentru a te asigura ca experienta ta in aer liber este una placuta si
in sigurantd, este important sa cunosti si sa respecti regulile de circulatie pentru pietoni. Aceste reguli nu numai
ca iti protejeaza siguranta, dar si contribuie la buna convietuire in spatiile publice. Iata cateva activitati pe care
le poti incerca si regulile corespunzatoare:
O plimbare pe alei sau trasee naturale este 0 modalitate minunata de a te relaxa si de a te bucura de peisajul
inconjurator. Insa, asiguri-te ci respecti urmatoarele reguli:
Pastreaza partea dreapta: De obicei, mergi pe partea dreapta a aleei sau traseului, la fel ca in trafic. Astfel, le
oferi celor care vin din directia opusa suficient spatiu pentru a trece in siguranta. Acorda prioritate biciclistilor:
Daca traseul este folosit si de biciclisti, cedeaza-le acestora prioritate. Fii atent la semnele sau indicatoarele care
iti arata daca pistei sau traseului este destinat si traficului cu bicicleta.
Eleva Leoca Adelina Natalia din clasa a IV a ne-a relatat o intamplare in care ea a dorit sa traverseze strada pe
trecerea de pieton dar masinile nu opreau nicicum, asa cd a asteptat pana cand niste adulti au traversat iar a
mers Impreuna cu ei pentru siguranta ei.
Elevii Lupsor David Eduard si Moldovan Darius ne-au oferit o demonstratie de traversare regulamentara a
strazii pe trecerea de pietoni, pe care le-au povestit-o si explicat parintii acestora, copii fiind instruiti atat ca si
pietoni fiind si in postura de pasageri in masini cu parintii lor care le-au spus si le-au aratat semnele de
circulatie, In special cele de la trecerile de pietoni si le-au explicat sa fie foarte atenti in momentul cand trec
strada, sa se asigure de mai multe ori pentru a traversa in deplina siguranta.
Indiferent de activitatea ta outdoor preferata, respectarea regulilor de circulatie pentru pietoni este esentiala
pentru a te bucura in sigurantd de frumusetea naturii si a spatiilor publice. In plus, modelul tdu de conduita ii
poate inspira si pe altii sa adopte obiceiuri responsabile in aer liber. Asadar, ia aminte la aceste reguli si
exploreaza lumea in siguranta!

Prof. Donea Tudor Mihai
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INVATA CUM SA TE FERESTI DE PERICOLE

| Vine un moment in viata oricirui adult in care trebuie si-i

predea copilului sau cateva reguli de educatie rutiera. Asa

® cum suntem invatati despre regulile de sigurantd in casd, tot

_ ~ .la fel trebuie sa fim Invatati cum sa ne comportam si in afara
11 caseli.

Spre deosebire de adulti, copiii nu au maturitatea de a sti ce

sa faca si ce nu atunci cand se afla pe strada. Fara

/7 supravegherea unui adult si fard a cunoaste regulile de

circulatie, copiii se pot pune singuri in pericol. Iar cand vine
vorba de siguranta copilului, nu trebuie sa facem niciodata
ﬂ & compromisuri. Am sa prezint o lista de 10 reguli de
circulatie pe care ar trebui sa le stie toti copiii imediat ce ei
sunt gata sa le inteleagd, mai exact, cu ceva timp Inainte de
implinirea varstei de 7-8 ani, atunci cand se presupune ca ar

putea sa mearga singuri pe distante foarte mici.
Locurile pentru joaca sunt: parcul, curtea scolii, terenurile
de sport, spatiile special amenajate si ingradite din
apropierea blocurilor de locuinte, prevazute cu aparate de

joaca. (Cureliuc Alesia - Tulia)
‘STRADA NU ESTE LOC DE JOACA !

In ciuda faptului ¢ noi, copiii scolari traversim drumul
insotiti de parinti, In aceasta perioada se formeaza obiceiuri
care raman in viitor. Noi, copiii ar trebui sa stim deja de ce
este nevoie de o zebra, un semafor, care semnal poate fi
folosit pentru a traversa drumul si cand este necesar sa stai
pe marginea drumului. Atentia si buna cunoastere a
regulilor de circulatie pot reduce intamplarile mai putin
placute. De la varste cat mai fragede, noi copiii trebuie sa
vedem 1n parinti si adulti un model privind respectarea
regulilor de circulatie. La activitatea de azi, noi am invatat si
chiar ne-am consolidat cunostintele in ceea ce priveste
regulile de circulatie si cum sa ne ferim de accidente prin
vizionare de filme, jocuri si activitdti practice -
confectionarea unui cub cu semnele de circulatie care trebuie

) cunoscute de catre fiecare copil. Dacd vom tine cont de
Revista edu.door
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aceste lucruri vom fi feriti de accidente! (Dipsan Maria -
Daniela)
Prof. Vamos Maria - Delia
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\
Educatie rutiera pentru copii: reguli de baza
In orasele aglomerate,cat si in comune sau chiar sate unde
" numarul masinilor creste de la o zi la alta, iar trotuarele fie
se ingusteaza, fie dispar cu totul, se impune ca vigilenta
pietonilor sa fie din ce in ce mai sporita. Atentia si buna
cunoastere a regulilor de circulatie pot reduce intamplarile
mai putin placute. De la varste cat mai fragede, copiii
 trebuie sa vada in parinti un model privind respectarea
regulilor de circulatie.
,,Este bine ca micii pietoni sa stie de cat mai timpuriu cateva
reguli elementare pentru ca, in momentul in care vor fi mari

W& si vor merge singuri pe strada sa fie nu doar informati, ci si

la adapost de accidente” (Prodan Eduard - Alexandru)
,Daca nol copiii vom respecta tot ce am invatat in cadrul
activitatii de astazi, vom fi feriti de pericolele strazii,
bucurandu-ne de copilaria noastra!” (Paius Victor — Mihai)

»Regulile de circulatie sunt cartile noastre de calitorie pe
drumurile vietii, scrise cu grija pentru a ne ghida in
directia sigurantei si a armoniei"

Wayne Gerard Trotman

»Regulile de circulatie sunt cumva asemenea celor morale.
Ele sunt creatii ale oamenilor, dar intotdeauna sunt acolo
pentru a servi si proteja toti membrii societatii noastre"
Eraldo Banovac
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Edu.Door

educatie outdoor
inovativa pentru
incluziune
sociala

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor
Umane 2007 — 2013

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Prioritatea de investitie — 10.i. Reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul prescolar, primar si
secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si
informale pentru reintegrarea in educatie si formare, apel de proiecte
Componenta 1 —

Apel : POCU/987/6/26/Operatiune compozitd 0.S 6.3,0.S 6.6/26/Operatiune
compozitd 0.5 6.3,0.5 6.6.

" Edu.Door - educatie outdoor inovativa pentru incluziune sociala”
ID 153429
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