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Toamna, magie de culori

Albert Camus spunea: ,,Toamna este o a doua primavara, cand fiecare frunza e o floare”, iar
noi, elevii clasei a IV-a, am vrut sa ne convingem.

Desi, in locul soarelui puternic si calduros, ne-am pricopsit cu zile scurte si posomorate,
suntem dornici de plimbari si aventuri in natura.

Prognoza meteo si jucdusii picurii de ploaie nu au fost de partea noastra, am pornit spre
Padurea Lata, locul in care ne-am propus sa observam magia de culori specifica acestui
mirific anotimp.

Am luat ulitele satului la pas pana ce am ajuns la destinatie, unde am putut vedea cum copacii
si-au desprins haina verde. Frunzele ingalbenite cad, leganandu-se in ritm de dans, formand
un gros si pufos covor. Veselia si joaca s-au imbinat perfect, printre frunzele multicolore.

In drumul nostru prin pidure, si-au ficut aparitia niste crengi uscate, lipsite de farmec.
Imaginatia si creativitatea si-au facut aparitia, astfel ca elevii si-au construit un adapost din
ele. Cooperand, a iesit ceva frumos.

De la atata joaca, am pierdut notiunea timpului, astfel cd momentele petrecute in natura se
apropiau de final.

Ne-am facut multe poze pentru a ne aminti ca si toamna mohorata are farmecul ei.

Prof. Fodor Andreea-Cristina
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Un ierbar uimitor

Inca de la inceputul toamnei sia drumetiilor noastre
prin imprejurimile satului, am cules plante pe care apoi
le-am pus la presat. La activitatea noastra din luna
noiembrie, imreuna cu elevii am 1ncercat sa realizam un
altfel de ierbar cedat cel obisnuit. Scopul acestei
activitati a fost acela de a surprinde frumusetea naturiii
in anotimpul toamna si a pastra aceasta frumusete si in
urmatoarea perioadad a anului.
Elevii au primit fiecare cate doua folii, in care am asezat
plantele uscate dupa bunul plac al fiecaruia, incercand
sa realizeze lucrari cat mai sugestive pentru acest
anotimp. Creativitatea lor a dat nastere unor lucrari
deosebite, prin combinatia de plante atat de camp, cat si
din gradinasau livada personald, dat si prin diversitatea
de culori ale acestora.
Au fost foarte incantati de ideea de a ,,conserva”
culorile toamnei din aceasta perioada.
La finalul orei lucrarile au fost infoliate.
Elevii si-au exprimat dorinta de a mai face astfel de
activitati, iar unii dintre ei vor sa faca si acasa, cu fratii
lor, pentru a le inrdma ca pentru niste tablouri pentru
camera lor.

Prof. Greble Mihaiela Maria
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-Sfatul medicului!-

Virozele, cunoscute si sub numele de infectii virale respiratorii, sunt afectiuni comune care
afecteaza atat copiii, cat si adultii. Acestea sunt cauzate de virusi, iar simptomele includ febra,
tuse, stranut, dureri de gat, oboseala si congestie nazala. Desi majoritatea virozelor sunt
autolimitate si se rezolva de la sine in cateva zile, este esential sa stim cum sa le gestionam si sa
prevenim raspandirea lor. In acest articol, vom explora aspectele legate de viroze si modalitatile
de combatere a acestor infectii, cu accent pe educatia pentru sanatate.

Ce sunt virozele?Virozele reprezinta o categorie larga de boli provocate de virusi. Acesti agenti
patogeni sunt responsabili pentru multe boli respiratorii comune, precum gripa, raceala
obisnuita, bronsita si pneumonii virale. Simptomele variaza de la usoare la severe si pot afecta
atat tractul respirator superior, cat si cel inferior.

Modalitati de prevenire a virozelor! Prevenirea virozelor este esentiala pentru a evita
raspandirea acestor infectii si pentru a mentine sanatatea noastra. Iata cateva modalitati de
prevenire a virozelor.

1.Spalatul regulat al mainilor cu apa si sapun este unul dintre cei mai eficienti modi de a preveni raspandirea
virugilor. Asigurati-va ca va spalati bine mainile timp de cel putin 20 de secunde.

2.Evitarea contactului direct: Evitati sa va atingeti fata cu mainile murdare si evitati contactul strans cu persoanele
bolnave.

3.Vaccinarea: Pentru unele viroze, cum ar fi gripa, vaccinarea este o modalitate eficienta de a preveni infectia.
Consultati medicul pentru a afla daca sunteti eligibil pentru vaccinare.

4. Aerisirea si igiena spatiilor: Asigurati-va ca spatiile interioare sunt bine aerisite si curatate regulat pentru a
reduce concentratia de virusuri in aer si pe suprafete.

Modalitati de combatere a virozelor :Daca ati fost infectat cu un virus, exista cateva modalitati
de a combate viroza si de a va ajuta sa va simtiti mai bine mai repede

1. Odihna: Odihna este esentiala pentru vindecare. Asigurati-va ca luati suficient timp pentru a va odihni si a va
recupera.

2.Hidratare: Consumati multe lichide pentru a mentine hidratarea si pentru a subtia mucusul, facilitand astfel
eliminarea acestuia.

3. Medicatie simptomatica: Unele simptome, cum ar fi febra si durerile musculare, pot fi gestionate cu
medicamente adecvate. Consultati medicul sau farmacistul pentru a alege medicamentele potrivite.

4. Izolare: Evitati contactul strans cu alte persoane pentru a preveni raspandirea infectiei. Respectati perioada de
izolare recomandata de medic.

Virozele sunt comune si pot afecta pe oricine. Educatia pentru sanatate este esentiala pentru a
preveni aceste infectii si pentru a sti cum sa le gestionam corect in cazul in care ne imbolnavim.
Prin respectarea masurilor de prevenire si urmand sfaturile medicului in timpul bolii, putem
reduce impactul negativ al virozelor asupra sanitatii noastre si a comunititii. Invitand cum si
ne protejam si cum sa gestiondam virozele, putem contribui la mentinerea unei comunitati
sanatoase sl a unei vieti active..
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Prof. Cernucan D. Dan-Paul
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Sportul ne invata!

A practica un sport este cu adevirat o decizie inteleapta. In zilele noastre sportul nu inseamna
doar sa fii sandtos, inseamnd si un mod placut de a petrece timpul liber, evitindu-se statul
pentru un timp prea indelungat in fata calculatorului. Elevii clasei a V-a cred ca sportul este o
metoda prin care primesti educatie, insa o educatie in afara scolii. Ei considera ca orele
petrecute la orice fel de antrenament, in prezenta antrenorilor si a colegilor, te pot ajuta sa te
dezvolti psihic si fizic, emotional, dar si mental. Studiile au demonstrat ca un sport este benefic,
daca este practicat de la varste fragede. Beneficiile sunt: dezvolta o mai mare incredere in sine
(orice noud abilitate inseamna automat si un castig al increderii in fortele proprii), sportul
inseamnd autodisciplind (vom avea rezultate dacad avem un program de antrenament, daca
urmam o alimentatie sanatoasa, dar si un stil de viata echilibrat), dobandim perseverenta si
luptam sa ne atingem obiectivele, fara ca sa renuntam pe parcurs, dimpotriva vom gasi resurse
pentru a continua pana in ziua in care vom castiga. Un alt beneficiu este colaborare in echipa,
mai ales daca este un astfel de sport. Competitia este un impuls pozitiv in viata tinerilor, ei
aspira sa fie cel mai buni. Relatiile cu ceilalti nu trebuie neglijate, copiii sunt Incurajati sa fie un
exemplu, sd colaboreze, sa se incurajeze, sa invete sa se bazeze pe colegi, sa Invete ce inseamna
increderea, sa devina interdependenti si uniti pentru a-si atinge scopul.

La fel ca la scoald, unde efectele unei invatari constante, nu se vad imediat, si in cazul
practicarii unui sport, fie el de placere sau de performanta, roadele acestuia se vor vedea in

timp. Sportul are rolul de a construi personalitati puternice, capabile sa se reinventeze, numai si
numai ca sa atinga performanta. Sportul modeleaza caracterul tinerilor pentru a-i pregati
pentru un viitor mai bun, mai pozitiv, mai responsabil si mai curajos.

Prof. coordonator Coldea Nicoleta Mariana Laura
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Frumusetile naturii

Elevii de la Scoala Gimnaziala Liviu Dan Mociu, grupa a 12-a, au avut o zi plina de bucurie si
mister in timpul unei plimbari de neuitat la lacul din Rosieni. Cu ghiozdanele in spate si inimile
pline de curiozitate, micutii calatori au explorat minunile naturii intr-o zi Insorita si
linistita.

Un punct de atractie deosebit a fost lacul pitoresc din Rosieni, unde elevii au fost fascinati de
lebedele care pluteau gratios pe lac. Cu ochii mari si zambete pline de uimire, copiii au observat
fiecare miscare elegantd a acestor pasari nobile. Lebedele au devenit, astfel, personaje
principale ale aventurilor lor la lac.

Jucandu-se in jurul malului, elevii si-au dezvoltat imaginatia si creativitatea, iar fiecare pas a
fost insotit de rasete si voie buna. Intre jocurile lor pline de energie, copiii au avut ocazia si
invete mai multe despre mediul inconjurdtor si importanta conservarii naturii.

Profesorii insotitori au fost impresionati de entuziasmul si curiozitatea elevilor in fata
frumusetilor naturale. Aceasta experientd nu doar ca a adus bucurie in sufletele micutilor
exploratori, dar i-a si invatat sa aprecieze si sa respecte natura din jurul lor.

La finalul zilei, cu chipurile insorite si povesti de impartasit acasa, elevii s-au intors la scoala cu
amintiri pline de culoare si aventura. Plimbarea la lacul din Rosieninu a fost doar o activitate
recreativa, ci si o lectie de viata despre frumusetea naturii si bucuria simpla a explorarii.

Elevii au realizat cate o lucrare plasticd, in care au surprins una dintre speciile de vietuitoare,
care traiesc in preajma lacului. Expunandu-le in clasa, ei isi vor aminti cu placere de activitatea
desfasurata in aceasta zi.

Prof. coordonator Cheta Adriana-Corina
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Minunile Padurii

Intr-o zi senind de toamna, un grup de entuziasti elevi din clasa 1 au parasit sala de clasi si s-au
aventurat in misterioasa padure. Cu rucsacuri pline de curiozitate si priviri pline de uimire,
acesti mici cercetatori au pornit intr-o calatorie pentru a invata mai multe despre mediul de
viata al padurii.

Padurea, un loc plin de viata si mister, le-a oferit micilor exploratori o sansa de a descoperi
secretele naturii si importanta padurilor in mentinerea echilibrului ecologic.
Elevii au invatat ca padurea este un mediu complex, unde plantele, animalele si
microorganismele traiesc in armonie. Au descoperit cum copacii 1si ofera umbra generoasa si
cum frunzele cazute se transforma in ingrasaminte naturale pentru sol. Fiecare piatra si fiecare
fir de iarba ascunde o mica poveste despre viata in padure.
In timpul acestei aventuri, patru elevi s-au oprit sa impartiseasca impresiile lor despre padure.
Andrei Ban, cu ochii mari si uimiti, a spus: ,,Paddurea e ca un loc magic unde totul este viu si in
miscare”.
Marina Darian, cu o pasiune evidenta pentru natura, a adaugat: ,,Am vazut vrabiute si pasari
cantand. E ca un spectacol in aer liber!”

Maria Ferenti , cu o frunza galbenain mana, a exclamat: ,,Padurea este plind de culori si
mirosuri frumoase. Mi-as dori sa ramanem aici pentru totdeauna!"
Ban Marian, cu un zambet larg, a spus: ,,E atat de liniste aici. Ma simt ca si cum natura imi
vorbeste”.
In incheierea acestei cilatorii, elevii au inteles ci padurea nu este doar un loc frumos, ci si un
ecosistem vital pentru sanatatea planetei noastre. Lectia despre padure nu s-a incheiat aici; ea
va continua in clasa, unde elevii vor invata despre conservarea padurilor si importanta
protejarii mediului inconjurator.
Astfel, prin explorarea padurii, acesti mici cercetatori au dobandit nu doar cunostinte, ci si o
intelegere mai profunda a conexiunii lor cu mediul inconjurator. Padurea, cu secretele sale pline
de viata, a oferit lectii nepretuite pentru acesti elevi din clasa 1, inspirandu-i sa devina viitori
protectori ai naturii.
Pentru a intelege mai bine diversitatea animalelor din padure elevii:Ban Flaviu , Ban Marian,
Ferenti Darius, Ferenti Maria-Anelis, Ferenti Sebastian, Juchi Maia, Laco-Titi Damian si
Marina Lucian au realizat impreuna un colaj.
Prof. Varo Alina-Viorica
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Cantecul popular- mostenire de la bunici
,In culturd nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis si reinnoit” (Constantin Noica)

Prin aceasta activitate am urmarit ca elevii sa cunoasca adevaratele comori ale poporului nostru, sa
constientizeze importanta pastrarii portului popular si a traditiilor folclorului din zona Campiei
Transilvaniei. Deoarece traditiile poporului roman sunt tezaurul cel mai de pret, ar trebui sa facem tot
ce este posibil pentru ca acestea sa se pastreze vii in mintea si sufletul copiilor si al oamenilor. Pentru
aceasta, I-am avut ca invitat pe d-nul profesor de canto popular, Claudiu Ciotleus.

La inceputul activitatii, profesorul poarta o conversatie cu elevii, pornind de la intrebarea daca le place

muzica populara. Le explica elevilor cd de-a lungul carierei dansului a cunoscut oameni in varstd, care
pe la 60 de ani si-au dat seama ca au voce frumoasa si ,,canta dumnezeieste”, dar din jend sau
comoditate nu si-au dezvoltat talentul. De aceea 1i indeamna pe copii sa mearga la orele de canto
popular, acum, cand sunt inca mici, deoarece dansul, la Mociu, conduce grupul ,,Glas dulce
stramosesc”, unde panda acum sunt inscrisi 19 cursanti, de toate varstele, iar lista e deschisa pentru
oricare ar dori sa-si dezvolte talentul.
Le spune ca este foarte important ca fiecare dintre ei sa aiba acasa costum popular, pentru ca acesta tine
de traditiile si obiceiurile poporului roman, iar radacinile copiilor sunt asemenea poporului roman, iar
muzica pe care o ascultd trebuie sa fie una buna si autentica, deci sa incercam sa pastram traditia
stramosilor.

Deoarece la clasa a III-a sunt trei copii care activeaza in cadrul grupului de canto, acestia au venit
imbracati in costume populare. Cu ei, domnul profesor a faicut o demonstratie, incepand cu incdlzirea
vocii prin vocalize, individual si in grup, apoi elevii si-au interpretat cantecele cunoscute, acompaniati
fiind de domnul profesor, la clape.

Totodata, le-a explicat copiilor ca in general, cantecele cantate intr-o gama majora transmit bucurie,
veselie, iar cele cantate intr-o gama minora, transmit tristete, melancolie, pasiune.

Stancu Dragos spune despre aceasta activitate ca a fost ,,cu totul si cu totul minunata”, iar cantecele
cantate de colegii lui au fost foarte frumoase.

Radac Iulia s-a simtit foarte bine ascultandu-si colegii cat de frumos canta cantece populare.

Varo David a fost incantat de activitate, iar parerea lui este: ,,copiilor de la canto chiar le place si isi
dau interesul”.

Suteu Lorena este una dintre fetitele de la canto care s-a ,,inscris la canto pentru ca imi place sa cant si
pentru ca invat cantece si colinde frumoase... ma pregatesc cu domnul profesor pentru un spectacol de
Ziua Nationala a Romaniei”.

Cureliuc Sofya spune despre colegii ei ca ,,au voce superba” si isi doreste sa se inscrie la orele de canto
pentru ca ,,mi-au spus unele persoane si invatatori ca am si eu voce si poate pe viitor am sa merg si eu la
canto pentru ca imi place sd cant”.

Elevii au fost incantati de aceasta activitate, au ascultat cu mare drag indemnurile domnului profesor si
si-au aplaudat colegii artisti. Unii dintre ei si-au exprimat dorinta de a veni la o preselectie pentru a
putea participa la cursurile de canto popular.

Prof. coordonator Foldvari Mirela Lucia
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Culorile toamnei

In aceasta perioada, elevii clasei a I1I-a se afla la Unitatea de invatare ,,De unde vine toamna?”

La orele de Limba si comunicare in limba romana am studiat cateva texte legate de toamna:
,,Casuta papusii” dupa Titel Constantinescu, ,,Balada unui greier mic” de George Topirceanu,
,,Puisorii” dupa Emil Garleanu.
Printre lucrurile despre care am discutat inca de la inceputul acestei Unitati de invatare, au fost
cele legate de schimbarile care se petrec in natura si in viata oamenilor la venirea toamnei: elevii
se intorc la scoala, se culeg roadele pamantului, fructele din livezi si strugurii din vii, soarele nu
mai are aceeasi putere, pe cer apar nori plumburii care aduc ploi reci si marunte, bate vantul,
pasarile isi parasesc cuiburile si pleaca in tarile calde, animalele se pregatesc de iernat. Afara e
frig si jocurile copiiilor s-au rarit.
Intrebati ce culoare ar da acestui anotimp, copiii au raspuns ¢ toamna are o paletd intreagd de
culori: rosul merelor, galbenul aramiu al perelor aromate si dulci, movul strugurilor, maroul
lanurilor de porumb. Toamna a adus culoare in gradini si a pictat padurile cu culori de foc.
In drumetia noastra la padure, in una din zilele insorite de sfarsit de octombrie, am incercat si
intelegem frumusetea si farmecul fiecarei culori pe care toamna a asternut-o peste tot.
Am hotarat ca la una din activitatile noastre sa realizam o lucrare cu titlul ,,Culorile toamnei”
si sd spunem ce sugereaza fiecare culoare. Culoarea galbena a frunzelor aduce un strop de
melancolie, dar parca vrea sa ne incalzeasca atmosfera de afara. Apoi galbenul portocaliu pare
desprins din apusul cald al zilelor de vara. Din loc in loc, ca sa nu fim tristi, raman vesnic verzi,
brazii, iar putinele pete rosii aramii fac ca tabloul creat de toamna sa fie perfect.
Am fost cu totii de acord ca fiecare anotimp are frumusetea lui, ca ,,Zana Toamna” ne
rasplateste truda muncii de peste an si ca tot ea e cea care ne conduce spre iarnd, anotimpul
sarbatorilor magice cu colinde si Mos Craciun.

Prof. Budusan Mirela Cecilia
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O zi de toamna la padure

Intr-o zi frumoasi de toamna, impreuna cu elevii clasei a II-
a am plecat intr-o drumetie la Padurea Lata din comuna.
Copiii s-au echipat corespunzator, au luat apa cu ei si ceva
de mancare si pe jos am pornit spre padure.

Dupa aproximativ 30 de minute de mers pe jos, am ajuns la
padure. Ne-a primit un peisaj de poveste: cerul albastru si
padurea colorata. A inceput sa batd vantul iar in padure s-a
creat o atmosfera foarte placuta. Copiii au inceput sa adune
mari gramezi de frunze si sa exerseze saritura in gramada de
frunze. A facut tumbe, s-au jucat, iar dupa ce au obosit, am
stat jos pe covorul de frunze si am facut un picnic in natura.
Dupa ce ne-am jucat cateva jocuri impreuna cu ei, am vorbit
despre importanta padurii, despre rolul ei si despre ciclul lor
de viata.

Copiii s-au simtit minunat, a fost o activitate de relaxare
pentru ei. Incircati cu frunze colorate prin buzunare si
maini, am plecat spre scoald cu peisajul adanc tiparit in
mintea noastra.

Prof. coordonator lanko Naomi
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Asa era odata...

,La casele taranilor romani mirosea a om, a lemn si a vesnicie”, spunea Adrian Paunescu.
Citind aceste randuri mi s-a infiripat ideea de a le prezenta copiilor modul in care isi
traiau viata strabunicii nostri. Pentru a intelege viata de odinioara, un copil de 8 ani are
nevoie de lucruri palpabile. Asa ca, ne-am dus la lelea Anuta, o localnica care si-a
amenajat o camera traditionald in propria ei casa.
De la intrare copiii s-au lasat purtati intr-o lume complet noua pe care asteptau sa o
exploreze. In mijlocul camerei trona lampa impodobitd in care palpaia lumina. Privirea
lor s-a mutat pe peretii impodobiti cu icoane pe sticld imbracate in stergare, farfurii
pictate cu flori si pasari, straie populare, cuverturi tesute, perne brodate si multe obiecte
vechi care azi nu se mai folosesc. Au fost curiosi sa afle explicatiile legate de modul de
folosire al fiecarui obiect vazut, sa afle ca tot ce era in jurul lor era confectionat manual.
Cea mai mare uimire a lor a fost ca faptul ca exista in satul nostru o asemenea camera
muzeu si ca o singura persoana a reusit sa adune sute de obiecte vechi si sa le aranjeze
precum odaita bunicii.
Copiii au remarcat faptul ca aceste creatii populare nu au putut fi anulate de
modernizarea rapida a satului romanesc si nici de tehnologia avansata. Atata timp cat
vom constientiza importanta acestor valori si 0 vom transmite copiilor nu ne vom pierde
nici satul, nici omenia, nici identitatea.

Prof. coordonator Marina Maria Loredana
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Integrame pentru toti

In data de sase noiembrie am luat parte la o activitate interesanti: ,,Integrame pentru toti”.
Potrivit unui studiu realizat de cercetatori australieni, integramele sau dezlegarea de cuvinte
incrucisate au nenumarate beneficii In antrenarea si mentinerea memoriei si a inteligentei la
orice varsta. Acestea, dupa cum bine stim, sunt adaptate varstei, iar copiii au fost foarte
incantati sa le descopere, intrucat doar unii dintre ei ,,facusera deja cunostinta cu ele”.

Au fost propuse cateva imagini cu integrame online pentru explicitare, dupa care elevii au fost
incurajati sa isi spuna punctul de vedere pe acest subiect. Mai mult decat atat, au fost invitati
ulterior sa creeze ei insisi cate o integramad. Pentru cei care au fost familiarizati deja cu ele,
,jocul” a fost unul mai usor, in vreme ce cealalta echipa s-a vazut nevoita sa le ceara ajutorul
primilor. Acest lucru a fost unul si mai benefic, elevii colaborand, ajutandu-se reciproc si
facand schimb de idei si opinii. S-au gandit, au desenat in unele casetute si apoi au cerut mai
mult timp pentru completarea lor, promitand singuri ca vor continua acest obicei benefic si
acasa.

Ne-am bucurat ca am petrecut timp de calitate impreuna in beneficiul fiecarui membru din
echipa.

O alta activitate din aceeasi luna, utila de asemenea pentru dezvoltarea abilitatilor de munca in
echipa, gandire strategica, memorie si sporirea atentiei a fost ,,Jocuri educative in echipe”, unde
am introdus elemente si jocuri noi (spre exemplu puzzle sau ,,Secretul Faraonilor”™).

Cat de frumoasa e copilaria cand ne jucam si ne simtim bine!!!

Prof. coordonator Mirza Alina-Bianca
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Campionii nostri

In cadrul acestei activititi mi-am propus si le intaresc copiilor convingerea de faptul ca
sportul trebuie sa faca parte din viata noastra.

Miscare si sportul este foarte important atat pentru sanatatea fizica cat si pentru cea
mentald. Copiii trebuie invatati de la cele mai fragede varste sa faca sport, sa se miste, sa fie
energici. De aceea am ales sa mergem la sala de sport ,,Jon Moina” din Mociu, o sala dotata
cu diverse dispozitive si aparaturd sportiva. Acolo 1-am cunoscut pe domnii Suteu Aurel si
Poputa Vasile, campioni ai sportului ,,Lupte libere”. Domnii antrenori vin doua zile pe
saptamana la Mociu si se ocupa de pregatirea copiilor care indragesc acest sport. Cu aceasta
ocazie, le-au spus copiilor cateva cuvinte referitoare la importanta sportului in viata
noastra, le-au spus ca este un sport care poate fi practicat atat de fete cat si de baieti. Un
elev din clasa mea, practica acest sport si a obtinut rezultate frumoase. Am urmarit apoi
cum au loc antrenamentele la care se aflau copii din scoala noastra, copii care au obtinut
premii frumoase.

Am sa expun parerile copiilor.

Mie mi-a placut foarte mult vizita la sala de sport si am inteles ca sportul este foarte
important in viata noastra. Sala are foarte multe aparate si este foarte mare. Mie imi place
foarte mult sa cant dar ma gandesc pe viitor poate ca voi alege sa fac si un sport (Baldean
Iasmina)

Zilele trecute am fost cu colegii mei la sala de sport, unde i-am cunoscut pe antrenorii de la
lupte libere. A fost o activitate foarte frumoasa si mi-a placut cum se antreneaza si faptul ca
ne-au Invatat si pe noi cateva tehnici de miscare (Bumb David)

Ziua in care am fost cu doamna profesoarad la sala de sport a fost o zi foarte frumoasa.
Sportul este foarte frumos si mi-a placut tot ce am vazut acolo. Mi-au placut si domnii
antrenori ca sunt foarte puternici si explica foarte bine copiilor tot ce au de facut. Acum stiu
ca sportul este sanatate curata (Butuza David)

In cadrul activititii am ficut o vizita la sala de sport din Mociu. I-am cunoscut pe antrenorii
care se ocupa de sportul ,,Lupte libere” si le destainuie colegilor nostri tainele acestui sport.
Poate ca voi alege si eu un sport pentru mine (Cureliuc Alesia)

Cand am fost la sala de sport mi-a placut foarte mult. Este foarte mare si are o multime de
aparate. Am inteles ca sportul ne ajuta sa crestem mari si sanatosi. As vrea sa mai venim aici
sa vedem cum se antreneaza copiii (Dipsan Maria)
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Campionii nostri

Mie mi-a placut foarte mult la sala de sport. Am vazut ce inseamna un antrenament pregatit de
oameni foarte buni la acest sport. Recunosc ca este un sport frumos dar cred ca este si foarte
greu. Imi dau seama ci sportul te ajuta foarte mult sa fii puternic si sanitos (Fekete Tulian)

Mie imi place foarte mult acest sport si sunt elevul acestor minunati antrenori. Prima data am
venit mai mult din curiozitate, apoi a inceput sa imi placa foarte mult. Am fost si in tabere , am
participat si la competitii si am obtinut rezultate foarte bune. Ii incurajez pe toti colegii mei si
aleaga acest sport (Ferenczi Cristian Sebastian)

Mie mi-a placut foarte mult la sala de sport. Am vazut copii din scoala noastrd cum se
antreneaza si ce fac ei la pregatiri. Mi-a placut si faptul ca domnii profesori ne-au implicat si pe
noi la antrenamente si ne-au aratat cateva miscari (Iarai Denisa)

Chiar m-am gandit sa fac si eu un sport si cu aceasta ocazie, m-am convins. Mi-au placut toate
exercitiile care le-am facut si eu si voi alege pe viitor sa fac si eu lupte libere (Lakatos
Alexandru)

Eu cred ca aceasta activitate a fost un succes si tot ce au vazut si au experimentat copiii va
contribui la un mod de viata sanatos.

Prof. coordonator Vamos Maria Delia
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Asi in sport

Am planificat aceasta activitate pentru a demonstra copiilor faptul ca sportul inseamna
sanatate.

Activitatea s-a desfasurat la Sala de Sport ,,Jon Moina” din localitatea noastra. Am fost
intampinati de domnii profesori antrenori Aurel Suteu si Vasile Poputa. Domnii profesori
le-au explicat copiilor importanta sportului si miscarii In viata noastra dupa care le-au
prezentat specialitatea lor — ,,Lupte libere”. Copiii au inteles ca este un sport olimpic, un
sport potrivit atat pentru fete cat si pentru baieti. Au inteles ca sportul in general, nu doar
acesta, este benefic si pentru dezvoltarea armonioasa a organismului, pentru aspectul fizic,
pentru dezvoltarea psihica, le dezvolta abilitatile de concentrare, lucrul in echipa, increderea
in sine si nu in ultimul rand, disciplina.

Copiii au urmarit cum se desfasoara si ce implica un antrenament al acestui sport. La
antrenament se aflau colegi ai lor din clasele mai mari. Astfel au observat ce inseamna
exercitiile de Incalzire si mobilitate si ce presupune pregatirea organismului pentru efort. De
asemenea au fost foarte incantati de faptul ca au fost implicati si ei la aceste exercitii.

Am sa relatez impresiile copiilor de la aceasta activitate.

La sala de sport am cunoscut antrenorii care pregatesc copiii la lupte libere. Sunt foarte
puternici si am facut si noi niste exercitii. Acest sport il face si un coleg de clasa.

(Gorgan Luca Dragos)

Cand am fost la sala de sport i-am cunoscut pe domnii antrenori. Ei ne-au spus ce
important este sportul pentru noi si ne-au aratat ce trebuie sa facem la antrenamente.
(Lupsor David)

Mie mi-a placut foarte mult activitatea de la sala de sport. Am vazut toate aparatele din sala
si am facut si noi cateva exercitii . Domnii antrenori ne-au incurajat sa ne alegem un sport
care credem ca ni se potriveste. Pe viitor ma voi gandi sa aleg un sport pentru mine.

Prof. coordonator Pestean Alina - Sidonia
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Asi in sport

(Moldovan Darius)

M-a impresionat mult tot ce ne-a spus domnul antrenor si faptul ca i-am vazut pe colegii
nostri cum se antreneaza. Sportul chiar este sanatos.

(Moldovan Ionela)

Mi-a placut foarte mult cand am fost la sala de sport. Antrenorii sunt foarte puternici si
foarte apropiati de copii. Cred cd o sa ma Inscriu si eu sa invat lupte libere.

(Oltean Denis)

M-am bucurat foarte mult de vizita noastra la sala de sport. Este foarte mare si are foarte
multe aparate. Eu cred ca toate sunt foarte importante dar ai nevoie de antrenor sa iti
explice cum trebuie sa lucrezi pe ele. Daca vrei sa fii sanatos trebuie neaparat sa faci sport.
(Paius Victor)

Sunt sigura ca vreau sa invat si eu lupte libere. Antrenorii ne-au explicat foarte bine ce avem
de facut si am vazut ca sunt foarte puternici. Sportul este sanatate curata.

(Pop Anamaria)

Cand am fost la sala de sport mi-a placut pentru ca am vazut cum antrenorii ii indruma pe
copiii lor. Mi-a pldcut si mai mult cand ne-au invitat si pe noi sd participam la
antrenamente. As fi vrut sa fac multe exercitii pe toate aparatele care erau in sala.

(Prodan Eduard)

Mie mi-a placut tare mult la antrenamentele de la lupte libere. Domnii antrenori sunt
campioni la acest sport si i-am placut tare mult. Poate ca o sa ma gandesc sa aleg acest sport
pentru mine, sa ma ajute sa cresc frumos.

(Ranca Cristian)

Acum Tmi dau seama ce importantd este miscarea si sportul in viata noastrd. Sportul ne
ajutd sa fim sanatosi si disciplinati. Imi doresc sd mai repetam aceasta activitate.

(Tofana Darius)

I-am admirat pe colegii nostri la sala de sport cum isi faceau antrenamentele la lupte libere.
Am facut si eu cateva exercitil de incalzire sub coordonarea domnilor profesori.

(Trifoi Madalina)

Sunt convinsa ca in urma acestei experiente copiii au constientizatrolul sportului si isi vor
alege sportul ca fiind un mod de viata.

Prof. coordonator Pestean Alina - Sidonia
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Jocurile copilariei

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia dintre noi. Aceasta perioada
reprezinta varsta inocentei si a candorii, a bucuriei si a iubirii neconditionate. Elementele
caracteristice acestei varste sunt jocul si joaca. Jocul reprezinta modalitatea ideala prin care
copiii descopera lumea inconjuratoare.

Activitatea desfasurata cu grupa de elevi in cadrul proiectului Edu.Door a avut la baza jocurile
copilariei. Am impartasit copiilor cateva amintiri din copilaria mea, cand in lipsa ecranelor, ma
jucam foarte mult afara, aveam foarte multi prieteni. Jocurile erau simple dar foarte distractive,
nu aveam atat de multe jucarii si apelam la obiecte din natura: crengute, flori, castane, conuri de
brad, pietricele, frunze, etc. Imaginatia noastrd zburda iar noi ne consolidam abilitatile de
comunicare deoarece vorbeam foarte mult intre noi. Le-am propus elevilor sa se joace in parcul
din comuna cu obiecte din natura. Copiii au adunat frunze din parc, castane si s-au jucat diferite
jocuri inventate de ei, fiecare joc avand o alta poveste si reguli interesante.

Am rugat copiii sa adune diferite ,,comori” (frunze, castane, crengute etc), pe care sa le ducem in
sala de clasa pentru a putea fi usor de atins si de explorat cu ajutorul manutelor. Putem folosi
chiar si o lupa. Astfel vom purta discutii deschise despre forme si culori si vom incerca sa
raspundem la miile de intrebari ale copilariei: ,,De ce se usuca frunzele? De ce au forme diferite?
De ce unele se coloreaza in galben, maro sau rosu? Cum se sparge o piatra? Cate castane are un
castan?”

Elevii grupei si-au adus contributia la acest articol si au realizat o plansa reprezentand frunzele
toamnei.

Natura este cel mai potrivit loc de joaca pentru copii in orice anotimp. Jocurile inocente ale
copiilor sunt minunate iar copilaria este o sigura data in viata!

Prof. coordonator Furdui Claudia
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Micul mecanic

Intr-o lume in continua evolutie tehnologica, familiarizarea cu domeniul mecanicii devine din ce
in ce mai importantd. Cum putem starni pasiunea pentru aceasta artd a masinilor in randul
tinerilor? O optiune captivanta este organizarea unei vizite la atelierul auto, unde elevii pot
deveni, pentru o zi, ,,Micul Mecanic”.
In cadrul acestei experiente educative, elevii au avut ocazia si patrunda in culisele unui atelier
auto si sa descopere secretele care stau in spatele functionarii masinilor. De la componentele
motorului pana la sistemele de suspensie, elevii au putut explora diverse aspecte ale mecanicii.
O parte esentialad a zilei a implicat participarea activa a elevilor in diverse activitati practice. Sub
indrumarea mecanicilor experimentati, ,,Micul Mecanic” a avut oportunitatea sa invete cum sa
schimbe uleiul, sa inlocuiasca anumite piese sau sa efectueze verificari ale sistemelor de siguranta
ale unei masini.
Elevii au adresat intrebari, sa afle despre parcursurile lor profesionale si sa descopere provocarile
si satisfactiile mecanicii auto.
La sfarsitul zilei, elevii au fost incurajati sa-si impartaseasca impresiile si sa reflecteze asupra
cunostintelor noi dobandite. Aceastd etapa este importantd pentru consolidarea informatiilor si
pentru dezvoltarea gandirii critice in legatura cu lumea mecanicii auto. Elevii au realizat desene
cu masini pe care le au oferit cadou mecanicilor care i-au ajutat sa intre in legatura cu aceasta
lume fascinanta.
Organizarea unei zile educative la atelierul auto ofera elevilor nu doar cunostinte practice, ci si
oportunitatea de a experimenta, intreba si descoperi fascinantul univers al mecanicii auto.
Incurajand curiozitatea si implicarea activa, aceastd experientd poate semina semintele pasiunii
pentru mecanica in randul noilor generatii.

Prof. coordonator Suciu Valentin
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Edu.Door

educatie outdoor
inovativa pentru

incluziune
sociala

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard nr. 6 - Educatie si competente

Prioritatea de investitie — 10.i. Reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si
secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si
informale pentru reintegrarea in educatie si formare, apel de proiecte
Components 1 -

Apel : POCU/987/6/26/0Operatiune compozitd 0.5 6.3,0.5 6.6/26/Operatiune
compozitd 0.5 6.3,0.5 6.6.

" Edu.Door - educatie outdoor inovativa pentru incluziune sociala”
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