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BOGATIILE TOAMNEI

Toamna este o perioadd a anului plind de bogitii. In aceastd perioada, natura se pregiteste
pentru iarna si ne incanta cu culorile sale vii si parfumurile sale dulci.

Toamna, padurile isi schimba culorile, iar frunzele copacilor devin rosii, galbene si portocalii.
Toamna este perioada cand padurea se inveleste intr-o mantie de culori, si ne incanta cu
frumusetea sa. Toamna este perioada cand padurea ne ofera un adevarat spectacol de culori.
Toamna, fructele si legumele sunt recoltate si sunt gata de consum. Toamna este perioada cand
putem savura fructele si legumele din gradina, proaspete si pline de vitamine. Toamna este
perioada cand ne putem bucura de gustul delicios si de beneficiile sanatoase ale fructelor si
legumelor.

Toamna este perioada cand ne putem bucura de beneficiile aerului curat si proaspat.

Toamna este, de asemenea, perioada cand putem savura mancarurile delicioase si calduroase
ale sezonului. Toamna este perioada cand putem savura fructe uscate si dulciuri delicioase, care
ne Incalzesc si ne dau energie.

Toamna este, de asemenea, perioada cand putem petrece timp in aer liber si sa ne bucuram de
frumusetea naturii. Toamna este perioada cand putem face plimbari in padure, sa admiram
culorile frunzelor, si sd ne bucuram de aerul curat si proaspat. Toamna este perioada cand
putem face picnicuri in aer liber si sa ne bucuram de soarele caldut si de frumusetea naturii.

In concluzie, toamna este o perioada plina de bogatii. Toamna ne oferd un spectacol de culori,
ne ofera fructe si legume delicioase si sanatoase, si ne ofera aer curat si proaspat. Toamna este o
perioada plina de frumusete si de beneficii pentru noi.

Autori: Rostas Ana Clasa IV B, Rostasi Aurel Clasa V B, Mujicas Anca Clasa V B, Rostas
Madalina Clasa IV B, Ungur Izabela Clasa IV B, Ungur Ana Maria Clasa V B, Varga Antonio
Clasa III D , Muzicas Andra

Prof. coordonator: Chira Ovidiu
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CANTECUL TOAMNEI

Fiecare anotimp are farmecul sau, asadar pentru
aceasta toamna am invatat un cantecel, fiecare
cantand versurile astfel:

Ger gradina e pustie, - Lacatos Rzavan
Frunzele tot cad covor
Doar o varza dolofoand - Capas Augustin
Dardaie intr-un picior!

Opt camasi are-mbracate, - Covaci Emanuel
Si tot tremura de ger
M-ati uitat aici fartate! - Lacatus Cristian
Striga ea spre-un fermier.

Te-am uitat n-ai nici o vina - Lingurar Claudia
Asta este treaba mea,
Iepurasul ce mananca?! - Horvath Adania
Daca iarna o fi grea. - Berchi Darius

Prof. coordonator: Bucatariu loana-Mihaela
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PLANTELE SI IMPORTANTA LOR

Bontea Ovidiu — Am aflat cat de importante sunt
plantele pentru noi oamenii.

Bucsi Madalin — Fara plante nu exista viata.
Ciorba Cosmin — Am invatat rolul si importanta
plantelor in medicina.

Cozac Denis — Unele plante sunt bune pentru
leacuri babesti.

Cozac Emanuela — Muscata se deschide dimineata,
garoafele spre pranz, iar regina noptii seara.

Cuti Elias — Trandafirii contin mai multa vitamina
C decat majoritatea legumelor si fructelor.
Lakatos Karina — Feriga anunti ploaia? Inainte de
a ploua ea isi desface larg frunzele, iar daca
urmeaza o perioada secetoasa frunzele ei se strang
sl se rasucesc.

Turca Flavia — Floarea soarelui pare o floare mare,
insa e formata din o multime de flori mici, care
cand se coc, se transforma in seminte.

Prof. coordonator: Siminic Sergiu
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MONUMENTE DIN ORASUL MEU

La data de 10.10.2023 s-a desfisurat activitatea intitulati Monumente din orasul meu. Impreund cu
doamna profesoara am identificat si localizat in spatiu principalele monumente din orasul Cluj-Napoca.
In cadrul acestei activititi ne-am exersat atentia si abilitatea de orientare in spatiu, reusind in acelasi timp
sd ne relaxam. Autori: Kovacs Jessica Maria, Lacatus Amira, Turca Adina, Lacatus Renado, Covaci
Alexandra din clasa a III-a D

Prof. coordonator: Berki Luminita-Bianca

TOAMNA CU FRUNZE AURII

Toamna a sosit si ne putem bucura de privelistea sa, cu zecile de culori ce par a fi desprinse din povesti.
Cu siguranta, toamna se numara printre cele mai frumoase anotimpuri, iar noi ne bucuram de ea. Azi la
una dintre activitati am studiat frunzele si am pictat.

,Desi nu prea imi place toamna pentru vremea rece si ploioasd, apreciez fructele ce se coc in aceastd
perioada si culorile frunzelor” - Fodor Bogdan

,Frunzele toamnei stralucesc in culori minunate, de la maro la galben, rosu, violet si verde. Eu am colorat
frunze in mai multe culori astazi impreuna cu colegii mei si ne-am simtit bine”- Ciorba Emanuela

,» Toamna este frumoasa; inca nu este prea cald si putem petrece timp In aer liber cat dorim. Mie imi place
toamna pentru ca se coc merele, fructele mele preferate” - Hanzi Denis-Emil

,,Imi place toamna si pentru ca incepe scoala si avem ocazia sa invatam lucruri noi, iar azi mi-a placut ca

am pictat frunze colorate frumos” - Lacatus Manuela
,INu prea imi place sa pictez, dar am incercat. Toamna e frumoasa, dar se face repede frig si nu mai pot
juca fotbal asa de mult” - Varga Fabian

Prof. coordonator Neag Oana Catalina
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MONUMENTE ISTORICE DIN CLUJ-NAPOCA

Cu o istorie bogata de peste 2000 de ani, orasul nu ezita a-si impresiona vizitatorii, istorisind, in tacere,
povestea prin fiecare cladire, muzeu sau zid.

Venind dinspre strada Memorandumului si indreptandu-te inspre Piata Muzeului, nu se poate sa nu fii
captivat de energia orasului. Pe stradutele pietruite si strabatute de atatia ani, vei Intalni numeroase terase
st localuri ce dau viata orasului si care creeaza o contopire armonioasa a trecutului cu prezentul.

Casa Matei Corvin:

In aceastd zond se situeazi mai multe monumente istorice din Cluj-Napoca ce pot fi admirate intr-o
plimbare sau poposind la o terasa savurand o ceasca de cafea, printre care si Casa Matei Corvin.

Obeliscul Karolina - monument laic al orasului Cluj Napoca

Obeliscul Karolina este cel mai vechi monument laic al orasului Cluj Napoca. Obeliscul se afla in centrul
zonei pietonale din Piata Muzeului. Inconjurat de un peisaj medieval, cu cladiri vechi, terase si copaci
impunatori, monumentul a fost ridicat in urma vizitei imparatului Francisc I si al imparatesei Carolina
Augusta, din vara anului 1817.

Casa Invitatorului:

Daca ne indepartam putin de centrul istoric al Clujului si ajungem in apropierea Catedralei Mitropoliei

Clujului, mai exact in spatele Teatrului National, unde se regaseste o cladire impunatoare, cunoscuta
drept Casa Invatitorului Cluj.

Monumentul lui Avram Iancu:

Monumentul lui Avram Iancu este situat in centrul pietei cu acelasi nume. De-o parte si de alta se afla
Catedrala Ortodoxa si Teatrul National ,,Lucian Blaga” cu Opera Romana. In jurul statuii s-a construit
o frumoasa fantana arteziana care-si misca jeturile de apa pe linii melodice si diverse culori. Sculptura
care se regaseste si azi in Piata Avram Iancu a fost realizata de catre sculptorul Ilie Berindei.

Incheiem aici aceastd scurta listd de monumente istorice din Cluj si sperdm cd povestea acestora v-a
starnit curiozitatea.

Manasturean loan-Florin, Lacatus Andrei, Lingurar Persida-Natalia, Sfait David-Eduardo, Lingurar
Ana, Gyonos Anastasia-Nadia, Varga David

Prof. coordonator: Moldovan Marcel
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https://clujtourism.ro/portfolio/casa-matei-corvin/
https://clujtourism.ro/portfolio/catredrala-mitropolitana-ortodoxa-adormirea-maicii-domnului/
https://clujtourism.ro/portfolio/catredrala-mitropolitana-ortodoxa-adormirea-maicii-domnului/
https://clujtourism.ro/portfolio/casa-invatatorului/
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Flori de toamna

Cu instalarea toamnei gama coloristica si de parfum
a florilor incepe sa se diminueze simtitor. Exemplare
autohtone sau exotice, aclimatizate, cu care ne
obisnuisem in zilele insorite, devin din ce in ce mai
discrete ca inflorire, lasand loc unor specii tomnatice.
Indiferent de varietate, crizantemele ne vor incalzi
diminetile de toamna cu bulgari de petale diafane si
Sunt
excelente ca flori tdiate si sunt adesea preferate in

cu mirosul specific al toamnelor bogate.

buchete mari, cu combinatii de culori cat mai
variate.

Crizantema decoreaza gradinile cu tufe colorate
uimitor, se planteaza in jardiniere pentru terase, in
ghivece pentru interioare si este o floare tdiata, ce ne
rasfatd un numar mare de zile in vase cu apa.

Noua, copiilor ne plac foarte mult crizantemele.

Autori: Adam Ana-Aurica, Balint Carmen-Roberta,
Buce Alex, Chira Ana-Maria, Cojocnean Denis-
Marian, Dan Delia-Dumitrita

Prof. coordonator: Suciu Dana-Maria
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Tema: Animale domestice!
Ce stim despre animalele domestice?

Buna ziua! Suntem elevii clasei I-a C. In cadrul
Proiectului  Edu.Door, noi colegii Hanzi
Alexandra, Hoca Eduard, Lacatus Radu — Tudor,
Lacatus Sabrina-Maria, Lacatus Isabela-Maria,
Ludvig Andrei-Cristian, Rostas Sofia-Narcisa,
Iancu Dorian-Marian si Varga Giulia-Anais azi
impreund cu toti si domnul invatator, am realizat
desene pe asfalt. Pentru aceastd activitate am
colorat cu creta colorata diferite imagini care au
reprezentat anotimpul toamnei. Fiecare din elevi
numind in acelasi timp fiecare imagine pe care a
colorat-o. Prin aceasta activitate ajutati si de
domnul invatator am reusit sa coloram cu creta
imagini precum soare, copaci cu frunze, picaturi de
ploaie, frunze de diferite culori care sa arate
anotimpul toamnei. Activitatea a fost foarte
frumoasa pentru ca, am socializat pe diferite culori
fiecare elev a venit cu diferite ideii care ne-a fost de

folos in realizarea activitati.

Prof. Padurean Tiberiu
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Familia mea

Atunci cand discutam despre familie, tot timpul ne referim la persoanele care ne-au dat viata si ne
calauzeste pe drum bun din viata noastra, intr-adevar vorbim despre un subiect foarte sensibil si delicat.
Elevii au fost foarte incantati si bucurosi de aceasta activitate, s-au implicat cu mare interes, la aceasta
activitate si au legat prieteni frumoase, au invatat sa fie disciplinati si respectuos cu cei din jurul lor.
Bontea Rebeca: Eu am o familie foarte numeroasa si sunt foarte fericita ca fac parte din aceasta familie,
cu fratii si cu surorile mele avem o legatura foarte buna. Mama este persoana care ma invatad numai
lucruri bune. Intr-adevir suntem o familie siracd, dar faptul ca suntem o familie unitd, uitam de
greutatile vietii.

Arghelus Carmen: Familia mea este compusa din 2 frati si un parinte, din pdacate tatdl meu este
despartit de mama. Mama este o persoana foarte importantda pentru mine, deoarece este si cea mai buna
prietena cu mine, este persoana cu care ma consult despre problemele mele din viata mea. Si cu tata tin
legatura dar foarte rar deoarece lucreaza foarte mult, dar in weekend ne intalnim.

Babei Emanuel: Impreund cu cei patru fratii si cu cei doi parinti locuim in comunitatea de rromi Pata-
Rat este o familie frumoasa si ne intelegem bine. Intr-adevir suntem o familie siraca, dar faptul ca
suntem fericiti, cred ca toate problemele din familie se rezolva cu multd munca si rdabdare. Sunt
binecuvantat ca fac parte din aceasta familie frumoasa.

Covaci Samir: Familia mea este o familie numeroasa cu multi frati, impreuna locuim in comunitatea
Pata-Rat, din nefericire numai mama noastra ne ajuta si ne ofera tot ce este mai bun in viata noastra,
lucreaza foarte mult ca sa ne ofere o viata cat mai buna si un trai decent. Mama mea este foarte
luptatoare si rabdatoare cu noi, ne invata numai lucruri bune si frumoase.

Elekes Eric Iasmin: Impreuni cu familia mea locuim in comunitatea Cantonului de la periferia orasului
Cluj-Napoca, casa noastra este construita din materiale de constructii ramase de la alti oameni. Din
nefericire numai mama este care are grija de mine si de fratii mei. Mama este persoana care ne ofera tot
ce este mai bun pentru noi, are grija sa ne poarte la scoald pentru a avea o viatd mai buna si sa ne
alegem cu o meserie buna si decenta de care sa fiu mandru. Mama este persoana care ma intelege si este
alaturi si la bine si la rau.

Prof. coordonator: Siminic Tudor
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Familia mea

Covaci Claudia: Familia mea este compusa din 3 frati si un parinte, numai mama este persoana care ne ajuta
si ne poartd la scoald pentru a avea o viatd bund si frumoasi. Impreuna cu familia mea locuim in comunitatea
de rromi Rampa de gunoi de la marginea orasului Cluj Napoca. Mama mea tot timpul ma intelege si ma
ascultd cand mie imi este riu s-au am probleme in viata mea. Intr-adevir suntem o familie siraca dar fericita
pentru ca ne avem una pe alta, si ma bucur ca am frati si surori buni

Farcas Delia: Tot timpul cand vorbesc despre familia mea, ma sensibilizeaza, deoarece mama mea este
persoana care Tmi oferd tot ce este mai bun de la aceasta viata. Locuiesc in comunitatea Pata - Rat de langa
marginea orasului nostru Cluj Napoca. Mama mea este foarte sufletista si buna prietena cu mine, ma intelege
si ma sprijind 1n toate deciziile pe care le iau. Ma bucur ca am o mama buna si frumoasa. Sunt o persoana
foarte atasati de mama mea. 1i multumesc lui Dumnezeu ci mi-a dat o mama asa de buni si foarte
luptatoare.

In concluzie

Fiecare elev si-a exprimat parerea despre familia lor, au vorbit numai la superlativ, au inteles ce inseamna
familia. Familia e locul unde poti sa te adapostesti cand ti-e greu si e acel loc unde iti sunt adunati toti cei mai
dragi tie.Pentru mine si pentru multe alte persoane familia este cel mai important lucru deoarece membrii
acestea imi sunt alaturi atunci cand am nevoie.Intotdeauna familia mea ma sprijina in ceea ce fac,sfatuindu-
ma si sustinandu-ma 1n situatii importante care apar.Acesta este un loc in care pot sa te exprimi si in care poti
sa spul tot ce ai pe inima.Mama mereu te va alina cu cuvintele duioase si iti va parea ca durerea dispare.Tata
din primele zile se juca cu tine si incerca sa te faca mai puternic si vioi.Fratele sau sora erau mereu de partea
ta si chiar daca va mai ciondaniti totusi acea cearta se termina cu un zambet si-o imbratisare.

Prof. coordonator: Siminic Tudor
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Traditii si obiceiuri locale

Flori de camp

_ ) o Margarete
La Craciun merg la colindat si primesc

mere, nuci si bani. E toamna. Luna octombrie. A venit frigul. Ne este
Ludvig Antonia-Daria
Am invatat sa joc hora..
Salimi Mia-Giulia clasa I A
Am vazut un spectacol.
Sarbu Andrei Marius clasa I A
Bunica are o ie.
Moldovan Abel Cosmin clasa I A

Stiu sa cant o doina.

dor de vara si de florile de camp. Ne dorim sd ne
amintim despre margarete, aceste flori de camp, pe
care noi le gasim din belsug, pe dealurile din
apropierii comunitatii din care provenim.

Margaretele, sau Stelele pamantului, sau Ochiul
zilei, sunt flori care fac parte din familia Asteraceae.
Sunt larg raspandite la noi in tara si in toata Europa
si foarte indragite pentru prospetimea si puritatea
Chintiauan Ionut Victor clasa I A pe care le emana.

De Craciun cantam colinde. Vara, pe langi alte flori de cAmp, vom intalni si

Berchi Gheorghe clasa a IV a
De Paste mergem la biserica.

margarete la margini de paduri, sau in poieni,

rasarite din seminte purtate de vant. Sunt flori

Elekes Cosmina clasa a1V a frumoase si atat de putin pretentioase, incat merita

De Paste vopsim oua.
Lacatus Darius clasa aIV a

sa le plantam si in gradinile noastre. Numele de

Ochiul zilei provine de la faptul ca florile de

La Craciun primim cadouri. margarete se deschid o data cu primele raze ale

Moldovan Carmen clasaalV a soarelui si se inchid spre seara.

De 1 Decembrie suntem liberi. Ne plac foarte mult aceste flori, sunt frumoase si

Muzur Miruna clasa a IV a arata bine, atunci cand sunt grupate mai multe.

LaCraciun mancam sarmale. Autori: Farcas Ovidiu Bogdan, Gyonos Claudia
Andreea, Hoca Elis, Lacatus Andreea Simona,

Ludvig Alexandru, Ludvig Gabriel

Salimi Cristiana clasa a IV a

Prof. coordonator: Bodea Raluca loana

Prof. coordonator: Titi Elemer
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UNIUNEA EURDPEANA

Securitatea traficului rutier

In cadrul proiectului de astizi, 9 octombrie 2023, am discutat impreund cu elevii despre
securitatea traficului rutier. Fiecare dintre noi suntem participanti la trafic, fie cad suntem
pietoni, fie cAa mergem cu masina sau cu bicicleta, toti trebuie sa respectam regulile de
circulatie. I-am intrebat pe copii daca au cunostinte despre regulile de circulatie in trafic.
Cativa copii mai Indrazneti au ridicat mana si au raspuns intrebarilor. Nu am putut sa nu
remarc, in primul rand, entuziasmul copiilor. I-am incurajat sa se exprime liberi si hotarati.
Primul elev care a luat cuvantul a fost Samir Varga, care ne-a spus ca este foarte important sa
respectam regulile de circulatie, pentru a fi in sigurantd pe stradd. Lavinia Salimi ne-a
explicat cum sa trecem strada doar prin locuri special amenajate, adica pe trecerile de pietoni
care se¢ mai numesc si zebre. Casian Lingurar a raspuns, foarte hotarat, ca la trecerea de
pietoni trebuie sd respectam culorile semaforului pentru a traversa in sigurantd. Claudia
Gyonos, mai timida, I-a completat pe colegul ei spunand ca la trecerea de pietoni, chiar daca
este culoarea verde la semafor, ne uitam in stanga si-n dreapta pentru a ne asigura ca nu vin
masini si apoi traversam. Eugen Ababei ne-a descris cateva tipuri de autovehicule pe care le-a
vazut pe strada: autobuz, ambulantd, tractor, camion, masina de pompieri, masina de politie.
Pe parcursul lectiei din proiect, copiii au invatat regulile de traversare a strazii, semnele de
circulatie si cum sa circule 1n siguranta cu bicicleta. M-a impresionat faptul ca toti copiii stiau
deja cateva dintre semnele si regulile de circulatie, si asta pentru ca nu erau la prima lectie de
acest fel, e1 fiind implicati si In alte proiecte asemanatoare sustinute de fostii invatatori.

Prof. coordonator: Sincraian loan
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Cum trecem strada in siguranta

In cadrul activitatii ,,Semnele de circulatie”, copiii au recunoscut principalele semne de circulatie si
au enumerat cateva reguli care trebuie respectate pentru a fi in siguranta pe strada:

Traversam mereu pe la trecerea de pietoni (Varga Maria-Magdalena)

Nu traversam daca o masina este prea aproape si blocheaza vizibilitatea (Boldizsar Raul)

Nu traversam printre masini parcate pentru ca nu ne pot vedea soferii (Lingurar Izabela)

La semafor trebuie sa asteptam culoarea verde pentru pietoni (Rostas Adelina)

Cand traversam nu ne uitdm pe telefon si nu stam cu castile pe urechi si ne uitdm n ambele

directii chiar daca strada pare goala (Moldovan Flavia)

Prof. coordonator: Iederan Tustin-Sorin

Reguli de circulatie

Invitarea si respectarea regulilor de circulatie este un lucru necesar si util si este bine si fie realizatd
cat mai de timpuriu. Este necesar sa-i facem pe copii sa inteleaga, ca a respecta regulile de circulatie nu
este o optiune facultativa ci, o obligatie. Datoritda multitudinii accidentelor de circulatie existente
astazi, trebuie sa constientizam copiii ca nimic nu este mai periculos decat nerespectarea regulilor de
circulatie.

In urma acestei activititi elevii au desprins urmatoarele invataturi:

,Am inteles ca eu, ca si pieton am voie sa circul doar pe trotuar, iar in lipsa acestuia cat mai aproape
de marginea din partea stanga a partii carosabile, in directia mea de mers” (Hanzi Madalina)

»Atunci cand ne deplasam cu autobuzul scolar trebuie sa avem un comportament civilizat, sa pastram
curatenia si sa nu deterioram mijlocul de transport” (Hoca Francisca)

,Pentru mine a fost important faptul ca am repetat semnificatia celor trei culori ale semaforului: verde
inseamna sa pornim, rosu inseamnd stop, galben inseamnd sa incetinim sau ne pregatim” (Lacatus
Mirela)

,,Orice copil trebuie sa stie ca nu are voie sa tasneasca in fata masinii, trebuie sa traversam doar pe la
trecerea de pietoni sau in intersectie, nu avem voie sa traversam niciodata in curba” (Lingurar Andra
Eva Leontina)

,Eu stiam, dar am constientizat inci o data ¢i STRADA NU ESTE UN LOC DE JOACA!”
(Lingurar Isaura)

Prof. coordonator: Demeter Claudia
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FAMILIA MEA

Covaci Amira - Eu am cinci frati. Impreund cu mama si tatil meu locuim in Dallas la marginea orasului
Cluj-Napoca, aproape de rampa de gunoi. Cel mai bine ma inteleg cu fratele meu, Capone care are grija
de mine.

Moldovan Sofian-David - Eu locuiesc cu tatal si fratii mei in cartierul Someseni. Noi suntem trei baieti si
doua fete in familie. Surorile mele mai mari au multd grija de mine si ma aduc in fiecare zi la scoala.
Uneori imi este dor de mama.

Rostas Raul-Alexandru - Locuiesc impreund cu mama si tata in colonia de la Pata Rat.Eu am sase frati
mai mari care sunt plecati la casele lor. Sunt fericit ca tata este din nou acasa pentru ca a lipsit mult timp.
Michi Sorin-Andrei - Eu am cinci frati. Locuim iImpreuna cu mama si tata la Pata Rat intr-o casa mica.
Cel mai bine ma inteleg cu sora mea Brenda.

Dan Diana - Eu locuiesc in Dallas si am doua surori. Ma inteleg bine cu parintii si surorile mele. Marina,
sora mea, are grija de mine si am incredere in ea.

Licitus Lucian - Eu imi iubesc foarte mult familia. Imi place s ma joc cu fratii mei. Familia mea este cea
mai importantad pentru mine.

Licitus Mihai - Familia este foarte importanta. In familie inveti sa te comporti si sa fii bun. E atat de
bine sa stai acasa, in familie!

Lingurar Damian - Mie imi place sa ma joc cu surorile mele. Familia este importanta pentru mine si ma
simt bine acasa cu ai meli.

Prof. coordonator: Epura-Onaca Lidia
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Anotimpul meu preferat

Vara este anotimpul nostru preferat. Anul scolar se apropie de sfarsit si odata cu el se termina si
vremea rece.

Vara, nu trebuie sa te gandesti la lectii. Te poti bucura de caldura soarelui. Poti face drumetii in
siguranta sau chiar calatori. Poti sa mergi la bunici.

Natura se imbracat in cele mai bune tinute pentru vacanta. Padurea este plind de multe nuante de
verde. Cerul este albastru, soarele este ca un disc de aur. Totul in jur este inflorit, decorat cu culori
stralucitoare.

Fiecare zi de vara aduce cu ea multe experiente vesele. Am vrea ca vara sa nu se termine niciodata.

Autori: Adam loana, Manasturcan Andra, Moldovan Debora, Stoica Beatris, Tonder Sonia,
Lacatus Ramona, Truta Denis

Prof. coordonator: Man Adina-Roxana

Suntem ceea ce mancim

O alimentatie sanatoasa este mereu benefica asupra organismului. Este important sa mancam foarte
multe legume bogate in fibre cum ar fi fasolea, mazarea, lintea, broccoli si sd le alternam cu fructe de
sezon. Apa este mult mai sanatoasa si hranitoare in minerale decat alte bauturi dulci. Dragi cititori,
mai jos avem cateva mesaje si sfaturi pentru voi.

Kovacs Nicoleta: Leguma mea preferata este morcovul, imi place cel mai mult sd il mananc negatit.
Moldovan Dorian: Este bine s mancam mai des supe sau legume fierte, ori gatite la cuptor.
Moldovan Raisa: Apa este mult mai sanatoasa si ne hidrateaza mai bine decat sucurile, haideti sa nu
mai bem sucuri des!

Rostasi Calinut: Umpleti farfuriile cu alimente care au proteine, cum ar fi lintea, ndutul, fasolea,
nucile sau semintele de dovleac si cereale.

Silaghi Mara: Inlocuiti dulciurile cu fructe, mie imi plac cel mai mult cipsunile, merele, zmeura,
prunele si caisele.

Stoica Emanuel: Mancati preparate gatite in casa!

Asadar, am Invatat despre importanta alimentelor sanatoase si cum ne ajutd ele sa fim puternici si
plini de energie. Noi vom incerca sa aplicam cat mai des sfaturile date. Va provocam si pe voi sa le
urmati!

Prof. coordonator: Biris Anca-Teodora
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Edu.Door

educatie outdoor
inovativa pentru
incluziune

sociala

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor
Umane 2007 — 2013

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Prioritatea de investitie — 10.i. Reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul prescolar, primar si
secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si
informale pentru reintegrarea in educatie si formare, apel de proiecte
Componentd 1 —

Apel : POCU/987/6/26/Operatiune compozita 0.S 6.3,0.S 6.6/26/Operatiune
compozita 0.5 6.3,0.S 6.6.

" Edu.Door - educatie outdoor inovativa pentru incluziune sociala”
ID 153429

Editor: Fundatia Centrul de resurse pentru Comunitatile de Romi
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