Edu.Door

educatie outdoor
inovativa pentru
incluziune
sociala

Instrumente Structurale
2014-2020

Outdoor Dream

Edu.Door - educatie outdoor inovativa pentru incluziune
socialda

Revista Scolit Primare Criseni

- Criseni -

{ 1’ I';'Jﬁ‘;ﬂ o
CENTRUL DE __%E’E—-—__ &g@ﬂfﬁa [J-{L.i_\

- RESURSE PENTRU INSPECTORATUL SCOLAR SCOALA GIMMAZIALA SCOALA GIMNAZIALA
[ CcvuamAnLE JUDETEAN CLUJ "TRAIAN DARJAN" "LIVIU DAN" MOCIU




UNIUNEA EUROPEANA

Revista edu.door
NR. 1 - MAI 2023

Instrumente Structurale
2014-2020

,INutritia corecta in copilarie este
cheia educatiei si a dezvoltarii umane

deplind”
(Albert Einstein)
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POT SI EU

Educatia outdoor presupune sa ,,inveti cu creierul,
mainile si inima!”. Un studiu recent arata ca ne
amintim 20% din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce
vedem si 90% din ceea ce facem.

In clubul copiilor din scoala noastrd am improvizat
un atelier creativ, unde copiii, prin diferite

activitati, isi dezvolta abilitati si deprinderi
practice.

In cadrul programului de educatie outdoor am
inclus si educatia pentru viata sanatoasa. Am
organizat ateliere de gatit, unde fiecare elev a
invatat sa 1isi pregdteascd singur mancare
sanatoasa. Am invatat cum sa spalam si curatam
fructele, cum sa lucram in siguranta cu ustensilele
de bucatarie, cum sa utilizdam 1in siguranta
betisoarele de bambus pentru a realiza frigarui din
fructele preferate.

Prin aceste activitati copiii au Invatat despre
alimentatia sanatoasa dar si sa se descurce singuri
in anumite situatii. Aceste activitati contribuie la
formarea unei atitudini pozitive fatd de sine si a
increderii in fortele proprii. Ele cauta sa dezvolte
comportamente de cooperare, prosociale si
proactive. ,,Bonusul” acestor activitati este acela ca
acesti copii implicati sunt incurajati sa adopte un

stil de viata sanatos.

Aceste activitati nonformale s-au dovedit foarte

eficiente prin implicarea tuturor copiilor,

dezvoltand  competente  interpersonale, de

cooperare, disciplinare, pline de creativitatea.
(Horvath Elisabeta)
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,Cand invatam copiii nostri sa
planteze si sd aiba grija de flori
si plante, le oferim darul de a
se conecta cu frumusetea
naturii si de a invata valorile
rabdarii, grijii si gratitudinii”
(Luther Burbank)
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RESPECTUL PENTRU NATURA

Protectia mediului a devenit o obligatie a noastra,
a tuturor. A venit timpul sa educam copiii, nu in
vechea traditie de consum a ,,depozitarii mediului”,
ci intr-o convietuire complet diferitad, armonioasa
cu natura, intr-o pregatire psihologica de a ne
proteja valorile pretutindeni si intotdeauna.
Copiii dobandesc valori si sentimente de grija fata
de mediu. Ei invata sa utilizeze cunostintele si
abilitatile dobandite pentru desfasurarea unor
actiuni care vor duce la rezolvarea problemelor
mediului.

Ne-am unit si noi in desfasurarea unor astfel de

actiuni.

lata povestioara noastra:
Ne-am instruit reciproc in toiul diminetii! Cu mult
drag si spor am umplut cu pamant cauciucurile pe
care le-am avut la dispozitie. Nu erau cele mai
frumoase, dar le-am facut sa fie. Le-am imbracat in
vopsea de culoare alba si am sadit panselute si
lalele. La final, cu totii ne-am bucurat de munca
realizata.
Am avut si un scop! Vd spunem acum care a fost

acela...

Prin activitati ecologice, elevii se dezvolta
intelectual, emotional, volitional si moral. Ei pot
constitui modele pentru adulti. Valorile promovate
prin acest fel de activitati sunt: respectul pentru
natura, dragostea fata de aceasta si constientizarea,
apoi implicarea in problemele ce tin de mediul
inconjurator.

Speram ca v-am stdrnit interesul si v-am indemnat §i

pe dumneavoastra la astfel de actiuni.

Impreund putem face lumea un loc mai bun!

(Timicer Ingrid-Lorena)
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Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor
Umane 2007 — 2013

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Prioritatea de investitie — 10.i. Reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul prescolar, primar si
secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si
informale pentru reintegrarea in educatie si formare, apel de proiecte
Componenta 1 —

Apel : POCU/987/6/26/0Operatiune compozita 0.S 6.3,0.S 6.6/26/Operatiune
compozita 0.5 6.3,0.S 6.6.

* Edu.Door - educatie outdoor inovativa pentru incluziune sociala”
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