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SA NE CUNOASTEM MAI BINE!

Toate activitatile outdoor desfasurate in luna mai, au
avut ca scop socializarea si prietenia. Prietenia e mai
presus decat orice. Am 1Incercat prin activitatile si
jocurile sportive sau educative sa insuflam elevilor
valori si principii care ne conduc in viata. Cunoasterea,
acumularea de noi informatii, deprinderile, aptitudinile
si abilitatile din perioada ciclului primar de
invatamant, dobandite si prin activitdti care se
desfasoara in afara clasei, au un impact mai puternic
asupra elevilor. Acestia ajung sa-si descopere unele
vocatii, sa-si evidentieze hobbyurile, care de cele mai
multe ori sunt la fel cu a celorlalti colegi. Curiozitatile
si interesul manifestat pentru aceste activitati duc de
cele mai multe ori la dorinta de a le repeta.

(Titi Elemer)

CE POT FACE DOUA MAINI DIBACE?

Copiilor le place sa deseneze, sa modeleze, sa decupeze din hartie diferite siluete, iar in jurul
nostru sunt foarte multe materiale cu ajutorul carora se pot crea imagini artistice deosebite.
Prin aceasta activitate ne propunem sa cunoastem diferite materiale textile si sa cream o jucarie
personalizata.

Ursuletul pe care I-am realizat prin tehnica decuparii si apoi prin cusut este o jucarie indragita
de copii. Cusutul este o forma de lucru manual care aduce o serie de beneficii copiilor. Aceasta
activitate 11 ajuta sa-si intareasca mainile pentru scris si stimuleaza dezvoltarea abilitatilor
motorii fine.

Cu cat copiii lucreaza mai mult cu materiale, cu atat li se dezvolta mai mult rabdarea,
indemanarea, atentia, spiritul de observatie, gustul estetic, fantezia si alte calitati ce deschid
calea spre creatie. (Demeter Claudia)
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JOCURI SPORTIVE DISTRACTIVE

Jocul este o dimensiune fundamentala a omului

indiferent de wvarsta, caci jocul cultiva imaginatia,

spiritul de competitie, de prietenie si intr-ajutorare, dar

fara indoiala si inteligenta. El il conduce pe participantul

la joc, prin forta gandirii, pe alte teritorii si timpuri
{ necunoscute de noi, indiferent de felul acestuia: sportiv,
. dinamic, distractiv.

De multe ori, copiii ne sugereaza jocul lor prin anumite

. simboluri sau prin cuvinte cheie. Copildria este un taram
. al jocului. Atunci cand esti copil, trebuie sa profiti de
frumoasa si nevinovata copilarie, deoarece doar o
singura data esti copil.
Psihologii recunosc ca jocurile au un rol capital in istoria
afirmarii  personalitatii la copil si in formarea
caracterului sau. Fiecare joc intareste/ stimuleaza o
anumita energie fizica sau intelectuala.
(Chira Ovidiu Teodor)

Fermierul este omul care traieste la tara si are grija
de ferma lui proprie in care ingrijeste diferite
animale domestice, cum ar fi: cai, oi, vaci, gaini,
porci etc.
Informatii despre modul de lucru a unui fermier,
despre rezultatele muncii depuse de acesta si despre
sectorul in care activeaza, au reprezentat centrul
desfasurarii activitatii cu copiii. Spre surprinderea
tuturor, cunostintele copiilor au fost mult peste
asteptari. In lista profesiilor, fermierul ocupa un loc
important pentru ei. Cu curaj am putea spune ca
efectele muncii depuse el sunt de-a dreptul nobile
pentru umanitate. Copiii au inteles acest lucru! Noi
suntem de acord?

(Suciu Dana-Maria)
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CUNOASTEREA LOCALITATII NOASTRE |
GRADINARITUL - PASIUNEA MEA

In afara scolii, creativitatea elevilor poate fi incurajatd prin
desfasurarea unor activitati extrascolare si extracurriculare,
ce pot completa activitatile de invatare din clasa.
Desfasurarea unor activitati in afara orelor de curs in care
sunt folosite metode creative permite elevilor iesirea dintr-un
sistem cunoscut si descoperirea altor moduri de a gandi.
La aceaste activitati, elevii au fost foarte receptivi, au
raspuns la intrebarii si au colorat o institutie pe care au
cunoscut-o cel mai bine. Elevii au socializat intre ei si au
observat ca aceste activitati a fost diferite fata de activitatile
scolare clasice.
Prin aceasta activitate elevii au aflat informatii noi despre
localitatea in care locuim si bogatiile orasului in care stam.
Au inteles si ca fiecare locailtate are nevoie de o mica echipa
de gradinari care pot prin infrumusetarea propriilor ograzi
sa dea culoare unei localitati.
Fiecare elev a prezentat lucrarea pe care a realizat-o, cu
ajutorul cunostintelor pe care le-a acumulat pe tot parcursul
activitatii.

(Siminic Tudor / Siminic Sergiu)
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HRANA PLANTELOR
Cel mai istet iepuras a aflat lucruri despre hrana
plantelor!
Plantele au nevoie de hrand pentru a se dezvolta.
Hrana plantelor este extrasa din sol cu ajutorul
radacinii. Frunzele sunt cele care hranesc planta,
transformand apa si sarurile minerale absorbite de
radacinad in substante hranitoare. Cu ajutorul hranei,
orice planta creste si se dezvolta in toate partile sale.
Lumina realizeaza procesul de hranire.

Frunza este formata din doua foite de protectie intre care se afla mai
multe grauncioare pline cu o substantd verde. Printre aceste
grauncioare exista cateva ferestre micute care se inchid si se deschid
in functie de nevoile plantei. Aceste ferestre 1si fac foarte bine treaba,
fiindca, daca la un moment dat este secetd, ori planta nu a mai fost
udata de mult timp, frunza isi inchide ferestrele pentru a impiedica
pierderea apei.

La plantele iubitoare de apa este exact invers - ele sunt deschise tot
timpul pentru eliminarea excesului de apa.

CE INTELIGENTE SUNT FRUNZELE!

Cu ajutorul micutelor ferestre se asigura schimbul de gaze atunci
cand frunza prepara hrana si respira, dar si cand transpira.

Te vei intreba asemeni copiiilor: ATAT DE MULTE LUCRURI
POATE FACE O FRUNZA? (Piaduraru Carmen Lia)
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EMOTII IN CULORI
In cadrul activititilor EduDoor am desfisurat
activitate numita ,,Emotii in culori” care s-a realizat in
curtea scolii. A fost o zi frumoasa si profesorul a
pregatit diferite materiale pe care le-a Impartit
elevilor, iar activitatea s-a desfasurat frumos.
In prima parte, elevii au participat la un joc de
recunoastere a emotiilor. Profesorul le-a cerut sa
numeasca diferite emotii si Impreuna cu elevii au dat
exemple de situatii in care se simt fericiti si tristi. Apoi
au fost puse diferite intrebari: Cum ne dam seama ca
suntem tristi? Sau suparati? De ce ne suparam? Elevii
au raspuns la acestea si au prezentat multe situatii, s-
au discutat emotiile trdite si cum au controlat aceste
emotii, cum au reactionat in unele situati, daca au
reactionat bine sau nu etc.
In a doua parte, elevii au trebuit si asocieze toate
emotiile mentionate cu culori si au facut un tabel in
care s-a votat care culoare se potriveste cu emotia X.
In urma voturilor s-a decis: galben este fericire, roz
este pentru iubire, albastru pentru suparare si tristete,
rosu pentru furie, iar pentru surprindere s-a ales
portocaliu. In continuare, elevii au realizat fete tip
emoji si au desenat emotia, colorand asa cum au decis
in urma votului.
La finalul activitatii elevii si-au admirat lucrdrile,
oferindu-si feedback reciproc. Au observat ca unii au
reusit sa deseneze mai bine expresiile, iar altii au
colorat mai atent sau mai frumos. Profesorul i-a
felicitat pe toti si au realizat o poza de grup cu
lucrarile lor. (Neag Oana)
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JOCUL DE MISCARE SIJOACA

Jocul de miscare este din cele mai vechi timpuri o activitate recreativa extrem de importanta
pentru toti dintre noi, In special pentru copii, deoarece incurajeaza integrarea acestora in
societate.

Jocurile de miscare oferd copiilor posibilitatea de a se dezvolta din punct de vedere social,
emotional si cognitiv, ajutandu-i sa se inteleaga pe ei insisi si sa se raporteze la oamenii si mediile
intalnite in jur. Una dintre calitatile pe care le poate dezvolta un copil o reprezinta spiritul de
competitie. Astfel, in cadrul unui joc de echipa, unde echipa devine un factor determinant,
copilul va invata sa comunice cu ceilalti coechipieri, va fi perseverent, dar va trebui sa accepte si
situatia in care nu va iesi tot timpul invingator, dovedind un comportament sportiv de fair-play,
fata de coechipieri si adversari.

Astfel, in cadrul acestor activitati recreative (jocurile sportive), adolescentii beneficiaza de o
dezvoltare fizica armonioasa dar si de o dezvoltare intelectuala care va conduce spre maturizare.

De ce trebuie sa avem 1n vedere ca jocul sportiv/ jocul in aer liber este mai valoros decat
surogatele oferite de spatiul virtual?

lata cateva motive:

Jocul din mediul on-line poate avea un impact negativ asupra omului, deoarece, inca de la o
varsta frageda, copiii au descoperit tehnologia utilizata ca un mijloc excesiv de recreere, ulterior
cauzand dependenta. Expunerea indelungata la calculator, tableta sau consola de jocuri duce la
epuizare fizica si psihica, defecte ale vederii, deformari ale coloanei vertebrale, dar poate
provoca si afectiuni neuro-psihice. O alta latura negativda a petrecerii timpului in mediul
jocurilor virtuale este reprezentata de lipsa comunicarii cu cei din jur, ce va conduce inevitabil
spre ,,ruperea de realitate”, astfel ca dezvoltarea limbajului, precum si legarea relatiilor in
mediul social au sa ingreuneze maturizarea intelectuala.

Scoala ,, Traian Darjan”
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FANTEZIE SI CULOARE

Activitatile creative sunt un factor in dezvoltarea si cresterea
copiilor. Prin cuvantul creativ se intelege o activitate care
vizeaza obtinerea a ceva nou, unic. Astfel, principalul
indicator al creativitatii este noutatea produsului creat.
Impreuni cu elevii am deschis primul nostru atelier de creatie
in curtea scolii. Prin organizarea acestui atelier ne propunem
stimularea creativitatii copiilor si exprimarea acesteia prin
realizarea unor lucrari artistice si practice, dar si prin
dobandirea de catre elevi a unor noi tehnici de lucru.
In cadrul acestui atelier vom invata diferite tehnici de pictura:
pe lemn, sticla, piatra, precum si decorarea diferitelor obiecte.
Vom colabora pentru finisarea produselor, vom invata sa ne
respectam reciproc, atat in timpul activitatii, cat si in afara ei.
Astfel, elevii devin fascinati de picturd si de imbinarea
culorilor. Toate acestea contribuie la stimularea potentialului
creativ. Natura si materialul bogat de care dispunem constituie
un punct de plecare in activitatea de creatie.

(Man Adina-Roxana)
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CARTICICA MEA CU FAPTE BUNE
Impreuna cu elevii am realizat o cirticicd cu fapte bune.
Primul pas este acela de a stabili ce Tnseamna faptele
bune, altfel spus, ce actiuni ale copiilor vor intra in
aceasta categorie. O fapta buna este atunci cand oferi
ajutorul cuiva (solicitat sau nu), cand faci ceva din
proprie initiativa fara sa astepti o recompensa. Cand

| arati compasiune, amabilitate sau generozitate fata de
- cineva. Si lista poate continua cu sugestii ale copiilor.

Am luat in considerare nu doar gesturile de bunatate
aratate celorlalti, ci si cele primite din parte colegilor.

| Astfel, un copil poate sa evidentieze comportamentul

propriu sau pe cel al unui coleg. Ne dorim ca, in timp,
aceste gesturi, actiuni care dovedesc bunatate, sa devina
obisnuinte, elemente  prezente  permanent in
comportamentul copiilor.

Imaginea imprimata va fi prinsa cu un carlig pe o sfoara

- sau prinsa pe perete ori pe tabla. Copiii vor nota pe scurt

fapta buna savarsita. (Iederan ITustin-Sorin)

Instrumente Structurale

O CALATORIE IN LUMEA
POVESTILOR

Lectura reprezinta muzica gandurilor
scrise. Copiii au participat la activitatea
intitulata ,,0 calatorie In lumea
povestilor”, unde, cu deosebita atentie,
cel mici au ascultat povestioara lui TUP
privind totodata si ilustratiile din
carticica.

Elevii au reusit sa combine utilul cu
placutul, in cea mai frumoasa maniera,

punandu-si imaginatia la incercare.

(Bodea Raluca Ioana)

Scoala ,, Traian Darjan”
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OCHI DE COPIL

Eu, dascalul, am descoperit o lume noud prin ochii
elevilor mei care provin din comunitatea de la Pata Rat.
Am redescoperit inocenta, jocul, bucuria lucrurilor
extrem de simple, curiozitatea neobositd, explorarea
continud. Prin ochii lor lumea este simpla si frumoasa,
fara tipare ori idei preconcepute.
Ochii copilului nu judeca exteriorul, ci simt sufletul
omului cu care intrd in contact. Privirea lui nu cunoaste
frica de a privi in ochi, de a-si fixa interlocutorul. Cu
toate acestea, cei mai multi dintre ei sunt foarte aproape
de a nu continua scoala din motive materiale si din lipsa
unui factor care si infrangi aceste motive materiale. In
primele intalniri din cadrul proiectului am avut teme
variate cum ar fi: jocuri de autocunoastere si
relationare, atelier de picturd, dar cea mai interesanta
pentru copii a fost intalnirea in care am vorbit despre
arta fotografica, am vizionat prezentari despre istoria
fotografiei, am analizat diferite aparate foto si filme
fotografice. De asemenea, am realizat fiecare dintre noi
fotografii. La finalul acestei activitdati am primit cel mai
frumos feedback de la un elev si anume o inimioara
facuta din manutele lui.
Copiii sunt incantati de acest mod de a invata afara,
intr-un spatiu non-formal, cum e sala de clasa, si
asteapta cu nerabdare ziua cand avem ,,activitatea”.

(Epure-Onaca Lidia)
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O CALATORIE IN LUMEA POVESTILOR
Lectura reprezinta muzica gandurilor scrise si o calatorie interioara. Copiii au participat la
activitatea intitulata ,,O caldtorie in lumea povestilor”, unde cu deosebita atentie, cei mici
au ascultat povestioara si cu mare interes au privit imaginile din carte.
Cu ajutorul tehnicilor de educatie non-formald, activitatea a cultivat interesul copiilor
pentru citit, In conformitate cu viziunea pe termen lung a alfabetizarii ca baza pentru
educarea unor generatii de copii care gandesc critic si se exprima liber.
Am asociat lectura cu creativitatea, realizand pentru povestea propusa o gama de produse
plastice, mai exact portretul personajului principal. Astfel, lectura nu mai este perceputa de
copii ca o activitate plictisitoare. Pentru portret, copiii au fost provocati sa gaseasca prin
curtea scolii cele mai frumoase floricele, cu ajutorul carora sa realizeze parul personajului
principal.
Elevii au reusit sa combine utilul cu placutul, in cea mai frumoasa manierd, punandu-si
imaginatia la incercare. (Chetan Madalina-Gabriela)

ZGOMOT SAU SUNET MUZICAL?
In cadrul activitatilor EduDoor s-au abordat diferite teme pornind de la emotiile gestionate
cu ajutorul muzicii, puterea muzicii asupra dezvoltarii umane si a caracterului etc.
Activitatea a avut ca obiectiv principal diferentierea auditiva intre un sunet muzical si un

zgomot. Acest lucru s-a realizat in gradina unitatii scolare. In prima parte a activitatii,

elevii au fost invitati sa urmareasca cu atentie sunetele din mediul inconjurdtor si sa
descopere impreuna cu profesorul coordonator care sunt sunetele muzicale si care sunt
zgomotele. Printre sunetele redate ca zgomote au fost (fosnetul frunzelor, adierea vantului,
avioanele, zgomotul de fundal produs de masinile din strada etc.).

Activitatea de final i-a avut ca protagonisti pe elevi, care au transforma un zgomot in
sunete muzicale cu ajutorul unei frunze. Acestia au cautat in interiorul gradinii frunze de
diferite marimi si forme si au inceput sa sufle pentru a realiza scurte sunete. Activitatea a
fost indragita de elevi, iar profesorul le-a oferit feedback pe tot parcursul activitatii.

Scoala ,, Traian Darjan”
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INVATAM DESPRE NOI PRIN JOACA
In luna mai, in zilele de marti, ne-am intalnit dupa ore sa discutam si sa invatam mai multe
despre noi. Am facut jocuri de cunoastere a propriei persoane. Apoi in urmatoarele
saptamani am discutat despre emotii si cat de important este sa ai incredere in tine.
In prima zi am descoperit ce interese au fiecare colegi. Am vazut ci avem foarte multe in
comun si cd aproape tuturor ne place sportul. Sportul nostru preferat este fotbalul, dar ne-
ar placea sa incercam si alte sporturi, cum ar fi badminton sau volei. Am descoperit ca unii
colegi prefera dansul (lui Florinel si Raisei) si muzica, si cine ar fi crezut ca si Dorian este
interesat de stiinte (la fel ca mine). Ne-a placut sa lucram cu hartia si chiar am facut
fluturasi din ea pentru clasa noastra. Ce ne-a mai placut este ca am Invatat si despre emotii.
Am facut jocuri de mima si a trebuit sa recunoastem emotiile de pe fetele colegilor nostri. A
fost foarte amuzant. Ne-am distrat de minune. In ultima ord am discutat despre importanta
increderii in sine. Am facut un joc in care fiecare dintre noi trebuia sa spunem ce animal ne
reprezinta si care este puterea lui cea mai mare. Puterile noastre cele mai mari ne ajuta sa ne
depasim si sa ne dezvoltam.
Apoi am desenat ce calitdati avem fiecare dintre noi. La sfarsit ne-am jucat cu mingea, fapt
ce ne-a bucurat foarte mult si am primit drept rasplata si stickere cu bufnite.
(Biris Anca-Teodora)

Scoala ,, Traian Darjan”
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Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor
Umane 2007 — 2013

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Prioritatea de investitie — 10.i. Reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar si
secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invétare formale, nonformale si
informale pentru reintegrarea in educatie si formare, apel de proiecte
Componenta 1 —

Apel : POCU/987/6/26/Operatiune compozita 0.S 6.3,0.S 6.6/26/Operatiune
compozita 0.5 6.3,0.5 6.6.
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ID 153429

Editor: Fundatia Centrul de resurse pentru Comunitatile de Romi

Data publicarii: mai 2023 7%5@.;_

=

Q CENTRUL DE __%i& m j'}"i
ci

RESURSE PENTRU INSPECTORATUL SCOLAR SCOALA GIMNAZIALA LA
% { NSPECTORATUL y SCOALA GIMNAZIA
(1 EE’:EW”'LE JUDETEAN CLUJ "TRAIAN DARJAN" "LIVIU DAN" MOCIU




