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Catre

Toate unititile de invi{Aimant preuniversitar din Judetul Cluj,
in atentia Doamnelor si Domnilor Directori,
a coordonatorilor de proiecte si programe educative,
a profesorilor pentru invitadméantul prescolar

a profesorilor pentru invitaméntul primar

Vi aducem la cunostinti oferta educationald in domeniul prevenirii consumului de
droguri in anul gcolar 2018 - 2019, in parteneriat cu Centrul de Prevenire, Evaluare gi
Consiliere Antidrog Cluj . Pentru implementarea proiectelor educationale, in varianta
activititilor educative extrascolare si de responsabilizare sociald a elevilor si a cadrelor

didactice, vi recomandim si aveti in vedere etapele:

1.

ol

o

Anuntul privind intentia implementarii proiectului Centrului de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog Cluj (anunful privind intenia implementarii unui
proiect se poate face personal, telefonic sau prin e-mail la adresele de corespodenta
indicate);

Realizarea unei analize interne, privind necesitatea implementarii proiectului
anuntat - (analiza se recomandd a fi realizatd de cdtre un specialist CPECA in
colaborare cu persoana din unitate care a anunfat intentia implementarii unui proiect
si cu consultarea conducerii unititii de nvatdmant si a cadrelor didactice, educatori,
fnvatitori, dirginti);

Prezentarea proiectului conducerii unitdii de fnvitdmant i corpului profesoral;
Selectarea grupurilor fintd specifice implementarii proiectului (cadrele didactice,
clasele la care se va implementa proiectul);

Realizarea instruirii/ formdrii cadrelor didactice care vor participa la
implementarea proiectului;

Distribuirea materialelor necesare implementarii proiectului;

Acordarea de sprijin din partea CPECA pentru realizarea unor activititi specifice din
cadrul proiectelor (in special a acelor activititi care presupun dezbateri referitoare la
consumul de substante);

Monitorizarea implementirii proiectului, prin completarea fiselor de evaluarea a
activitatilor;

Evaluarea implementirii proiectului se realizeaza de citre specialistul CPECA care
se ocupi de implementarea proiectului in colaborare cu cadrele didacfice care au

initiat implementarea proiectului.
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OFERTA EDUCATIONALA, AN $COLAR 2018 - 2019
(in domeniul prevenirii consumului de droguri)

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog al judefului Cluj este structura
teritoriald a Agentiei Nationale Antidrog - institufia nationald cu rol coordonator fn domeniul
drogurilor.

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Cluj oferd: servicii de prevenire a consumului de
droguri; evaluarea si analiza situatiilor problematice cauzate de consumul de substange psihoactive;
consiliere pentru identificarea celor mai eficiente solutii de interventie preventive; informare si educare
copii, adolescenti si tineri; informare si educare adulti implicati in procesul educative; implementarea gi
managementul proiectelor cu tematicd specific; servicii de informare, consiliere, evaluare, management
de caz pentru consumatorii de droguri (alcool si tutun) si apar{inarorii acestora.

Prezenta OFERTA EDUCATIONALA urmireste extinderea si imbun#tafirea procesului de prevenire a
consumului de droguri. Acest proces presupune cresterea nivelului de informare si educare, atét a
elevilor, cét si a cadrelor didactice si a parintilor.

PREVENIREA iN MEDIUL PRESCOLAR SI PRIMAR

(gradiniti - grupa mare, ciclul primar - clasa pregétitoare, clasa a I i a II-a)

Stim cu totii ¢i o educatie solidi incepe inci de la cele mai fragede varste. In domeniul prevenirii
consumului de droguri este important si eficient sd vorbesti despre Incredere, stima de sine, gestionarea
emotiilor, stil de viafd sdndtos, decit despre droguri in sine.

Sd crestem sandtosi!

Acest proiect presupune formarea de deprinderi de viatd sdndtoasd in randul copiilor de vérstd
prescolard (gradinit3, grupa mare) si scolard mici (clasa pregdtitoare), punand accent pe importanta
adoptirii unui stil de viad sdnitos (alimentatie, igiend, migcare), a comportamentelor sdndtoase (fara
fum de tigar, alcool si medicamente fira prescripjie medicald) si a modalitagilor adecvate de rezolvare
a conflictelor fira violenti si de luare a deciziilor. Proiectul implicd un numar de 7 activitati:

o Activititile 1-3 vizeazi adoptarea unui stil de viatd sdndtos (,54 facem cunostind”, ,Cum sd ne

pastrim sinitatea”, ,Alimente sdndtoase”);
e Activitifile 4-6 abordeazi consecintele pentru sindtate, ca urmare a utilizarii unor substante
periculoase (,Substante periculoase’, ,S3 ne ferim de fumul de {igard”, ,Alcoolul si

medicamentele”);
e Activitatea 7 urmireste dezvoltarea increderii in sine i prevenirea comportamentelor de risc

(,Rezolvarea conflictelor, fara violenfd").

Activitagile sunt concepute fn concordantd cu nivelul de dezvoltare socio-emotionald al copiilor de
varsti prescolard si scolard mic3, astfel incit si fie atractive si usor de Ingeles. Copii vor invafa prin joc i
activitai practice (desenat, decupat, scenete etc.) care sunt comportamentele care fi ajutd sd se dezvolte
sinitos si cum si se fereascd de comportamentele periculoase. Proiectul confine urmdtoarele materiale:
Ghidul educatorului; Caietul cu fige de lucru pentru copii; Model de scrisoarepentru parinfi.

ABC-ul emotiilor

L,ABC-ul emotiilor* este un proiect de formare si consolidare a abilitagilor emotionale cu rol de factori
de protectie in prevenirea consumului de droguri, punind accent pe: constientizarea de sine; abilitdfile
de comunicare asertivi; gestionarea emotiilor negative; abilitatea de a face fad presiunii grupului;
abilitatea de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sdndtoasa.



Proiectul se adreseazd copiilor din clasele I si a II-a si se centreazd pe 5 teme principale, adaptate
nivelului de dezvoltare emotionald a copiilor de varsta scolara mica:

1. Autocunoastere /valorizare personali (,Cine sunt eu?”);

2. Exersarea modalititilor adecvate de gestionare a emotiilor negative (,Gestionarea emofiilor
negative");

3. Abilititi de comunicare asertivi si de a face fatd presiunii grupului (,Cum si spunem NU in
situatii dificile”);

4. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sdnitoasi (,Alegeri responsabile”);

5. Importanga relatiilor interpersonale (,Lumea mea”).

Proiectul confine urmatoarele material: Caietul cu fise de lucru pentru copii; Model de diploma

pentru copii; Model de scrisoare pentru parinti.

PREVENIREA {N MEDIUL GIMNAZIAL SI LICEAL

Pentru elevii care frecventeazid cursurile ciclului gimnazial, educatia preventiva antidrog are in
vedere dezvoltarea personalitdtii copilului, a comunicarii dintre copii si adulti, precum si construirea
atitudinilor impotriva consumului de substante psihoactive.

NECENZURAT

Proiectul ,Necenzurat”, adresat elevilor din clasele a VI-a si a VII-a are o componentd pentru elevi si
una pentru parinti. Componenta pentru elevi constd in parcurgerea a 12 lectii fiecare avind o durata de
1-1,5 ore, sdptdmanal, coordonate de citre cadrele didactice.

Curriculum-ul proiectului presupune: imbunititirea cunostintelor legate de factorii de risc si de
protectie, concomitent cu construirea atitudinilor impotriva consumului; concentrarea asupra
abilitdtilor, a credingelor si a normelor interpersonale si asupra informatiilor realiste despre prevalents;
dezvoltarea abilitatilor intrapersonale, cum ar fi competentele de coping, rezolvarea de probleme,
luarea deciziilor si stabilirea obiectivelor.

Componenta pentru paringi include o intélnire de trei ore, focusatd pe: abilitdti generale ale parintilor
de a consolida relatiile de familie, precum si de a controla si de a solufiona conflictele;

abilitai privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul cunostingelor parintilor
despre droguri si fi vor ajuta si comunice copiilor lor minori atitudinile potrivite si modelele de
comportament adecvate cu privire la droguri; abilitdfi privind exercitarea rolului de périnti. Proiectul
contine urmitoarele materiale: Manualul profesorului; Caietul elevului; Model de diploma pentru cadre
didactice.

MESAJUL MEU ANTIDROG

~Mesajul meu antidrog” este unul dintre proiectele de succes de prevenire a consumului de droguri in
rdndul populatiei scolare, din Tnvagdmantul gimnazial si liceal.

Proiectul reprezinti un concurs national in cadrul cdruia elevii fsi exprim3, intr-o forma de
comunicare artistica sau prin sport opiniile gi atitudinile lor in legatura cu consumul de droguri.

Pentru anul gcolar 2018-2019, tema concursului va fi: ,Pot altfel” si se va desfasura pe urmatoarele
sectiuni : 1.Film scurt metraj, spot; 2. Eseu literar; 3. Arte vizuale; 4. Sport.

FRED goes NET

Acest proiect a fost derulat si evaluat cu succes In Germania, ulterior fiind pilotat de citre 9 tari
partenere printer care si Roménia. Interventia constad intr-un interviu initial si o activitate de grup de 8
ore (Cursul FRED), adresindu-se elevilor care deja au experimentat consumul de droguri, in vederea:



reflectdrii asupra propriului comportament de consum si asupra situatiilor care conduc la acest
comportament; a confruntdrii consumatorilor ,fncepdtori” de droguri cu limitele personale.

Adevarul despre droguri

Scop: cresterea nivelului de informare, de sensibilizare si constientizare a populatiei generale, cu varsta
cuprinsd intre 10-18 de ani, asupra efectelor medico-psiho-sociale ale consumului de canabis si NSP
(etnobotanice), in vederea neinceperii si/sau a evitirii trecerii de la consumul ocazional/recreational la
consumul regulat de canabis.

Obiectiv general: dezvoltarea unor atitudini si practici de viad sdndtoasd, precum si promovarea unor
modalititilor sinidtoase de petrecere a timpului liber, ca alternativi la consumul de droguri, la nivelul
populatiei scolare cu véarsta intre 10-18 de ani, prin implementarea la unui proiect de prevenire, a
consumului de canabis si NSP, in anul scolar 2018-2019.

Tutunul si alcoolul sunt tot droguri

Scop: cresterea nivelului de informare, sensibilizare si congtientizare a populatiei generale, cu varsta
cuprinsi intre 10-18 de ani, asupra efectelor medico-psiho-sociale ale consumului de tutun si alcool, in
vederea neinceperii si/sau evitarii trecerii de la consumul ocazional/recreational la consumul regulat
de tutun si alcool.

Obiectiv general: dezvoltarea unor atitudini si practici de viata sdndtoasd, precum si promovarea unor
modalititi sinitoase de petrecere a timpului liber, ca alternativd la consumul de tutun si alcool, la
nivelul populatiei scolare cu varsta cuprinsa intre 10-18 de ani, prin implementarea unui proiect de
prevenire, a consumului de tutun si alcool, in anul scolar 2018-2019.

EU am reusit, TU?

Scop - Informarea, educarea si constientizarea elevilor si studentilor privind consumul de droguri;

Obiectiv general: DobAndirea de cunostinte privind cauzele si consecintele consumului de substante
psihoactive pentru elevi (16-18 ani) si studenti, prin intélniri interactive (discutii, prezentdri, debate)
la care participd si iau cuvintul fosti consumatori de droguri reabilitati impreund cu 1 moderator din

cadrul CPECA Cluij.
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