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Citre
Toate unititile de invitimant preuniversitar din judetul Cluj,

in atentia Doamnelor si Domnilor Directori,
a coordonatorilor de proiecte si programe educative

Referitor la: Implementarea de misuri adiacente care insotesc distributia fructelor,
legumelor, laptelui si produselor lactate in unititile de invatimant preuniversitar, in anul
scolar 2018-2019, in conformitate cu H.G. nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului
pentru scoli al Romdniei, in perioada 2017-2023

CONCURSI{L i UDETI*;AN TEMATIC oL 5
LA SCOALA SI ACASA, NUMAI HRANA SANATOASA!, editia a I1-a,
15 februarie-5 martie 2019

Ca urmare a adresei Consiliului Judetean Cluj, nr. 1111/5.02.2019, referitoare la decizia
de a implementa la nivelul judetului Cluj, mdsura b) din cadrul Programului pentru scoli al
Romdniei, in perioada 2017-2023, va informdm cd 1in perioada 15 februarie-5 martie 2019
Consiliul Judetean Cluj si Inspectoratul Scolar Judetean Cluj au convenit sé valorifice aceastd
oportunitate de a implica unitatile de invatamant preuniversitar intr-o competitie judeteand prin
initierea concursului tematic La scoald §i acasd, numai hrand sandtoasd!, editia a Il-a.

Perspectiva activititilor educative scolare si extrascolare derivata din Programul pentru
scoli al Romdniei 2017-2023 urmdreste: constientizarea elevilor asupra unei alimentatii
sdndtoase bazate pe consumul de fructe, legume si lactate; deprinderea si fixarea unor obiceiuri
alimentare sdndtoase 1n randul elevilor si prevenirea diferitelor afectiuni de sanatate (diabet, boli
cardiovasculare i obezitate infantild), mediatizind avantajele cu caracter nutritional si
fiziologic, privind aportul de vitamine gi minerale prin consumul de fructe si legume in stare
proaspitd, a produselor lactate care nu se distribuie conform prevederilor art.3, alin.(3) si/ sau
miere; cresterea pe termen scurt §i pe termen lung a consumului de fructe, legume, produse
lactate care sd contribuie la congtientizarea elevilor asupra unei alimentatii sdnétoase la scoald
si acasd, precum si informarea elevilor despre combaterea risipei pe tipuri de alimente.

Asadar, va invitim s participati la concursul judetean tematic cu premii, La
scoali si acasd, numai hrani sinitoasi!, editia a Il-a, adresat prescolarilor si elevilor
din clasele primare si gimnaziale, din invatimantul de stat si privat din judetul
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Cluj, in perioada 15 februarie - 5 martie 2019, ca urmare a implementirii acestei maisuri la
nivelul judetului Cluj, conform H.G. nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru
scoli al Romdniei, in perioada 2017-2023.

Toate unititile de inviatimant preuniversitar din judetul Cluj sunt invitate sii desfisoare
la nivelul institutiei scolare activititi tematice educative scolare si extrascolare, legate de
consumul de fructe si/sau legume, lapte si produse lactate, inclusiv degustare de fructe
si/sau legume proaspete si/ sau alte produse lactate (care nu se distribuie conform
prevederilor art.3, alin 3 din H.G. nr.640/2017) si/sau miere, precum si organizarea de
activititi de gradindrit la nivelul scolii.

fnscrierea la concursul tematic constd in depunerea la registratura Inspectoratului Scolar
Judetean Cluj, pand marti S5 martie 20719, ora 12:00 a unui portofoliu tematic, privind
activitatea de referintd organizatd la nivelul unitdtii de invdtdmant preuniversitar, definitorie
implementdrii mdsurii b.

Portofoliul tematic nu va depisi 10 pagini si va contine, in ordine, urméitoarele
informatii: 1. Denumirea unititii de inviifimant preuniversitar (adresa completa, telefon,
fax, e-mail); 2. Coordonatorul activitifii tematice; 3. Titlul si descrierea activititii
principale/ a activititilor subsecvente realizate, cu precizarea indicatorilor de reusiti, de
impact i de rezultat; 4. Numarul total al elevilor din scoali (nivel primar si gimnazial); 5
Numirul elevilor efectiv implicati in activitatea/ activititile tematice planificate (nivel
primar §i gimnazial) ; 6. Data, locul desfiasuririi activititii ( tipul si forma de organizare);
7. Anexe (ex. fotografii, produse, postere, mirturii/pagini de jurnal etc.), din contextul
desfaguririi activititii/ activititilor, cu respectarea legislatiei in vigoare, privind protectia
datelor cu caracter personal.

Ulterior datei de 5 martie 2019 proiectele inscrise in concurs vor fi jurizate de citre o
comisie mixtd (reprezentanti ai Consiliului Judetean Cluj si ai Inspectoratului Scolar Judetean
Cluj). Detalii despre premiere si clasamentul judetean vor fi comunicate unitatilor de invitimant
preuniversitar, in timp util.

Cu stima,

INSPECTOR EDUCAT[E PERMANENTA,

ACTIVITAT EDUCATIVE EXTRASCOLARE,
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