Citre,
Unititile de invitimant din judetul Cluj

in data de 29 mai 2019, ora 13, la Colegiu National ,,Gheorghe Sincai” Cluj-
Napoca, str. Avram Iancu, nr. 33, va avea loc etapa judeteand a Concursului,,Descoperd o
lume sdindtoasd”, editia a X-a.

In acest sens, scolile generale, colegiile, liceele si grupurile scolare sunt invitate si
organizeze, in perioada 20 mai — 24 mai 2019, etapa locald a concursului adresat elevilor
din clasele a VII-a si a VIII-a, respectiv a IX-a si a X-a.

Rezultatele etapei locale vor fi trimise pana in data de 27 mai 2019, ora 13, la adresa

de e-mail: i_mihacea@yahoo.com conform tabelului:

: . INSPECTORATUL SCOLAR | o R el
MINISTERUL EDUCATIEI ! ,
NATIONALE o JUDETEAN CLUJ romania2019.eu
i |

Nr. crt. | Nume si prenume Scoala Clasa | Profesor pregititor

Mentioniim ci, la etapa locala, se va desemna un singur castigitor pe nivel de studiu
(clasele VII —VIII si clasele IX- X) pentru a participa la etapa judefeand.
Subiectele pentru faza locald vor fi concepute la nivel de scoald si vor cuprinde itemi de

tipul: complement simplu, complement grupat, asocieri si adevirat-fals.

Tematica selectati:
1. Cls. VII - VIII
Igiendi personali — Ce este HIV/SIDA? Ce este TBC-ul?
Activitate si odihnd — Dozarea efortului intelectual pentru examen si concursuri.
Sdndtate mintald — Vocatie si implinire
Scndtatea alimentatiei — Imaginea corporald si comportamentul alimentar
Sencitatea reproducerii si a familiei — Comportamente cu risc in transmiterea

HIV/SIDA.
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Consumul i abuzul de substante toxice — Consecintele toxicomaniei in plan individual
si social.

Accidente, violen{d, abuz, valori umanitare — Modalitdti de prevenire a violentei

2. Cls. IX-X

Activitate gi odihnd — Nevoile organismului in perioada adolescentei

Sdndtate mintald — Stigmatizare — consecinte (in cazul problemelor de sdnitate —
HIV/SIDA, TBC etc.)

Sdndtatea alimentatiei — Securitate alimentara

Sédndtatea reproducerii §i a familiei — Consilierea pre si post-testare HIV/SIDA.
Consumul si abuzul de substanfe toxice — Factori care influenteazd consumul de
droguri

Accidente, violentd, abuz, valori umanitare — Consecintele accidentelor, violentei si

abuzului in plan individual si social.

Bibliografie

Programe scolare pentru disciplina optionald ,,Educatie pentru sindtate”, aprobate prin
OMEGJC nr. 4496/2004

Ghid pentru cadre didactice — suport informativ — programul national de educatie pentru
séndtate

Ghid metodologic - programul national de educatie pentru sdnétate

fn speranta ci un numir cit mai mare de elevi vor dori si-si verifice cunostintele in
domeniul educatiei pentru sdnitate, vd dorim mult succes in tot ceea ce intreprindeti
pentru ca activititile educative formale §i nonformale si contribuie la dezvoltarea

personalitétii elevilor.
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