10 PASI PENTRU IMPLEMENTAREA PROIECTELOR ANTIDROG

Pentru implementarea proiectelor din Oferta educationala in domeniul prevenirii consumului
de droguri in anul scolar 2020 - 2021 este necesara parcurgerea urmatorilor pasi:

1. Anuntul privind intenfia implementarii proiectului - anunful il puteti face dvs. sau
orice alt cadru didactic din unitatea de invatamant in care va desfasurati activitatea
si este adresat Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Cluj(anuntul
privind intentia implementarii unui proiect se poate face personal, telefonic sau
prin e-mail la adresele de corespodenta indicate)

2. Realizarea unei analize locale privind necesitatea implementarii proiectului
anuntat - analiza se realizeaza de catre un specialist CPECA in colaborare cu
persoana care a anuntat intentia implementarii unui proiect si cu consultarea
conducerii unitatji de invatamant si a altor cadre didactice

3. Prezentarea proiectului conducerii unitatii de invatamant si corpului profesoral

4. Selectarea grupurilor tinta specifice implementarii proiectului (cadrele didactice,
clasele la care se va implementa proiectul)

5. Realizarea instruirii cadrelor didactice care vor participa la implementarea
proiectului

6. Distribuirea materialelor necesare implementarii proiectului

7. Acordarea de sprijin din partea CPECA pentru realizarea unor activitali specifice
din cadrul proiectelor (in special a acelor activitati care presupun dezbateri
referitoare la consumul de substante)

8. Monitorizarea implementarii proiectului, prin completarea fiselor de evaluarea a
activitatjlor

9. Evaluarea implementarii proiectului - se realizeaza de catre specialistul CPECA
care se ocupa de implementarea proiectului in colaborare cu cadreele didactice
care au initiat implementarea proiectului
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AN SCOLAR 2020 - 2021

Centrul de Prevenire, Evaluare si ConsiliereAntidrog al judefului Cluj este structura teritoriala a
Agentiei Nationale Antidrog — institutia nationala cu rol coordinator in domeniul drogurilor.
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Cluj ofera :
e servicii de prevenire a consumului de droguri
o evaluarea si analiza situatjilor problematice cauzate de consumul de
substante psihoactive,
o consiliere pentru identificarea celor mai eficiente solutji de interventie
preventiva,
o informare si educare copii, adolescenti si tineri,
o informare si educare adultj implicati in procesul educativ,
o implementarea si managementului proiectelor cu tematica specifica
e servicii de informare, consiliere, evaluare, management de caz pentru consumatorii
de droguri (alcool si tutun) si apartinarorii acestora.

Prin aceastd OFERTA EDUCATIONALA ne dorim extinderea si imbunétatirea procesului de
prevenire a consumului de droguri. Acest process presupune cresterea nivelului de informare
si educare atat a elevilor, cat si a cadrelor didactice si a parintilor.



PREVENIREA IN MEDIUL PRESCOLAR SI PRIMAR

(gradinita - grupa mare, ciclulprimar — clasa pregititoare, clasa a I-a si a 11-a)

Stim cu totii ¢ o educatie solidd incepe inca de la cele mai fragede varste. In
domeniul prevenirii consumului de droguri este mai important si mai efficient
sd vorbesti despre incredere, stima de sine, gestionarea emotiilor, stil de viata
sanatos, decat despre droguri in sine.

» CUm sa crestem sanatosi!*

Acest proiect presupune formarea de deprinderi de viatd sandtoasa in
randul copiilor de varstd prescolara (gradinitd grupa mare) si scolard mica
(clasa pregatitoare), punand accent pe importanta adoptarii unui stil de viata
sanatos (alimentatie, igiend, miscare), a comportamentelor sanatoase (fara
fum de tigard, alcool si medicamente fard prescriptic medicald) si a
modalitatilor adecvate de rezolvare a conflictelor fara violenta si de luare a
deciziilor.

Proiectul are un numar de 7 activitati:

o Activitatile 1-3vizeazd adoptareaunuistil de viatasanatos (,,S4 facem
cunostintd”, ,,Cum sd ne pastram sanatatea”, ,,Alimente sanatoase”);

o Activitatile 4-6 abordeazd consecintele pentru sandtate utilizarii
substantelor periculoase (,,Substante periculoase”, ,,Sa ne ferim de fumul
de tigard”, ,,Alcoolul si medicamentele”);

e Activitatea 7 urmareste dezvoltarea increderii in sine si prevenire a
comportamentelor de risc (,,Rezolvarea conflictelor, fara violenta™).

Activitatile sun tconcepute in concordanta cu nivelul de dezvoltare socio-

emotionald al copiilor de varsta prescolard si scolard mica, astfel Tncatsa fie
atractive si usor de iInteles. Copii vor Invata prinj oc si activitdti practice
(desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele care 1i ajutad sa se
dezvolte sanatos si cum sa se fereasca de comportamentele periculoase.
Proiectul contine urmatoarele materiale:

e Ghiduleducatorului;

e Caietul cu fise de lucru pentru copii;

e Model de scrisoarepentru parinti

»ABC-ul emotiilor*

,»ABC-ul emotiilor este un proiect de formare si consolidare a abilitatilor
emotionale cu rol de factori de protectie in prevenirea consumului de droguri,
punand accent pe:

e congstientizarea de sine,

e abilitatile de comunicare asertiva,

e gestionarea emotiilor negative,

e abilitatea de a face fata presiunii grupului

e abilitatea de adoptare a deciziilor pentru o dezvoltare sanatoasa.

Proiectul se adresea zacopiilor din clasele I si a II-a si se centreaza pe 5 teme
principale, adaptate nivelului de dezvoltare emotionald a copiilor de varsta
scolara mica:

1. Autocunoastere /valorizare personala (,,Cine sunt eu?”);

2. Exersarea modalitatilor adecvate de gestionare a emotiilor negative

(,,Gestionareaemotiilor negative”);
3. Abilitati de comunicare asertiva si de a face fatd presiunii grupului
(,,Cum sa spunem NU in situatii dificile”);

4. Adoptarea deciziilor corecte pentru o dezvoltare sanatoasa (,,Alegeri

responsabile”);

5. Importanta relatiilor interpersonale (,,Lumea mea”).

Proiectul contine urmatoarele materiale:
e Caietul cu fise de lucru pentru copii;
e Model de diploma pentru copii,

e Model de scrisoare pentru parinti



PREVENIREA iN MEDIUL GIMNAZIAL SI LICEAL gimnazial si liceal din toate judetele tarii si din Bucuresti si se desfasoara
(clasele V - XII) anual, inca de la infiintarea ANA.

Proiectul reprezinta un concurs national in cadrul caruia elevii isi exprima,
intr-o forma de comunicare artistic sau prin sport, opiniile si atitudinile lor Th
legatura cu consumul de droguri.

Pentru anul scolar 2020-2021 se va desfasura pe urmatoarele sectiuni :

1. film scurt metraj, spot — doar liceu;

Pentru elevii care frecventeaza cursurile ciclului gimnazial, educatia preventiva antidrog are in
vedere dezvoltarea personalitaii copilului, a comunicarii dintre copii si adult, precum si
construirea atitudinilor impotriva consumului de substante psihoactive.

2. eseu literar;
(13 - - . . . .
»NECENZURAT 3. arte vizuale(graphica, pictura si fotografie digitala);
. ) _ . 4. poezie;
Proiectul ,,Necenzurat“, adresat elevilor din clasele a Vl-a si a VII-a, are FRED goes NET*
b

0 component pentru elevi si una pentru parinti. Componenta pentru elevi
constd Tn parcurgerea a 12 lectii fiecare avand o durata de 1-1,5 ore,
saptamanal, coordonate de cadre didactice.

Curricula are treiparti:

Acest proiect a fost derulat si evaluat cu success Th Germania intre anii
2000-2004, ulterior fiind pilotat de 9 tari partenere printer care si Romania.
L Incepand cu anul 2011, Agentia Nationald Antidrog a implementat acest
o Imbunitatirea cunostintelor legate de factorii de risc si de protectie, project la nivel national prin intermediul CPECA in parteneriat cu structurile

concomitent cu construirea atitudinilor impotriva consumului; Ministerului Educatiei Nationale
» Concentrarea asupra abilitatilor, credintelor si normelor interpersonale si Interventia constd ntr-un interviu initial si o activitate de grup de 8

asupra informatiilor realiste despre prevalenta; ore (Cursul FRED), adresandu-se elevilor care deja au experimentat consumul
e Dezvoltarea abilitatilor intrapersonale, cum ar fi competentele de coping, de droguri, Tn vederea:

rezolvarea de probleme, luarea deciziilor si stabilirea obiectivelor. e reflectarii asupra propriului comportament de consum si asupra situatiilor
Componenta pentru parinti include o intalnire de trei ore, focusata pe: care conduc la acest comportament;

* Abilitati generale ale parintilor de a consolida relatiile de familie, precum e confiuntirii consumatorilor ,, incepdtori” de droguri cu limitele personale
si de a controla si solutiona conflictele;

e Abilitati privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul

cunostintelor parintilor despre droguri si 1i vor ajuta sa comunice copiilor
lor minori atitudinile potrivite si modelele de comportament adecvate cu CURSURI DE FORMARE PENTRU CADRELE DIDACTICE

privire la droguri; - profesor! diriginti
e Abilitati privind exercitarea rolului de parinti. - pr.ofesor.| .
Proiectul contine urmatoarele materiale: - psihologi scolari

e Manualul profesorului
o Caietul elevului

13 3 31
 model diploma pentru cadre didactice Tutunul i alcoolul sunt tot droguri

.MESAJUL MEU ANTIDROG* Scop: ‘Cr‘esterea n1ve1u1uA1 de 1nf9rrrjafe, sensibilizare _sl constientizarea
populatiei generale, cu varsta cuprinsa intre 10-18 de ani, asupra efectelor
,.Mesajul meu antidrog” este unul dintre proiectele de succes de prevenire medico-psiho-sociale ale consumului de tutun si alcool, in vederea neinceperii
a consumului de droguri Tn randul populatiei scolare din invatamantul



si/sau evitarii trecerii de la consumul
regulat de tutun si alcool.

ocazional/recreational la consumul

Obiectiv general: dezvoltarea unor atitudini i practici de viata sanatoasa,
precum si promovarea unor modalititilor sandtoase de petrecere a timpului
liber,ca alternativa la consumul de tutun si alcool, la nivelul populatiei scolare
10-18 de ani, prin implementarea la unui proiect de prevenire, a consumului
de tutun si alcool, Th anul scolar 2020-2021.

“Fii liber!”

Obiectiv General: Cresterea nivelului de informare, sensibilizare si
constientizare cu privire la efectele medico-psiho-sociale ale consumului de
substante noi psihoactive, precum si dezvoltarea unor atitudini si practici de
viatad sanatoasa la nivelul populatiei generale 15-64 de ani, cu accent pe
populatia scolara si la risc de consum de droguri 15-34 de ani, prin
implementarea la nivel national a unei campanii de prevenire cu componenta
media.

OBIECTIVE SPECIFICE

0.S.1. Informarea, educarea si constientizarea a 47.000 de elevi/studenti din
categoria de varstd 15-24 de ani, in legatura cu efectele si riscurile
consumului de substante noi cu proprietati psihoactive in vederea neinceperii
si/sau evitarii trecerii de la consumul ocazional/recreational la consumul
regulat., prin implementarea unei campanii nationale media de prevenire a
consumului de substante noi cu proprietati psihoactive in mediul scolar, in
perioada noiembrie 2020-iunie 2021.

0O.S.2. Crearea la nivel national a unei retele de suport comunitar formata din
25.000 de parinti profesori, specialisti ai institutiilor publice si ONG-urilor
locale, pentru categoria de Vvarsta aflata la risc 15-34 de ani, informati cu
privire la efectele si riscurile consumului de substante noi cu proprietati
psihoactive, In perioada noiembrie 2020-august 2021.

0.S.3. Informarea, educarea, constientizarea in legatura cu efectele si riscurile
consumului de substante noi cu proprietdti psihoactive in vederea neinceperii
si/sau evitarii trecerii de la consumul ocazional/recreational la consumul
regulat, prin implementarea unei campanii nationale media de prevenire a
consumului de substante noi cu proprietiti psihoactive si promovarea unor

modalitdti sdndtoase de petrecere a timpului liber, ca alternativa la consumul
de droguri, la nivelul populatiei generale 15-64 de ani, cu accent pe categoria
de varsta 15-34 de ani, pentru 2.000.000 de persoane, in perioada noiembrie
2020-august 2021.

»Eu si copilul meu”

Scop: Cresterea nivelului de sensibilizare si responsabilizare a familiilor n
vederea oferirii de modele pozitive copiilor, in cadrul programelor de
informare, educare si constientizare cu privire la efectele consumului de
droguri, la nivel national, in anul scolar 2020-2021.

Obiectiv general: Dezvoltarea unei resurse de specialitate prin formarea a 10
de cadre didactice care sa sustind 50 de Cursuri ,,Eu si copilul meu”, conform
manualului proiectului, la nivel national, in anul scolar 2020-2021.

,Pot Altfel”
Obiectivul general al campaniei il reprezinta dezvoltarea unor atitudini si
practici de viatda sandtoasa, precum §i promovarea unor modalitagilor
sandtoase de petrecere a timpului liber, ca alternativa la consumul de droguri,
la nivelul populatiei generale 15-64 de ani, cu accent pe populatia scolara 15-
24 de ani
Obiectivele specifice sunt:

1. Cresterea nivelului de informare, sensibilizare si constientizare a populatiei
scolare (14-24 de ani), asupra efectelor medico-psiho-sociale ale
consumului de droguri, in vederea neinceperii i/ sau evitarii trecerii
de la consumul ocazional/ recreational 1a consumul regulat.

*
In functie de evolutia epidemiei actuale, activititile in cadrul
proiectelor se pot desfasura si online



